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Editorial

Es ist wieder mal so weit:
Die bunte Vielfalt ladt ein zum
GenieBBen. Und das gleich doppelt!

Mit dem Fruhlingserwachen ist die Welt wieder
wie bunt angestrichen. Farbe ist zuruck in Feld,
Flur und Garten. Es grunt, bluht und uberall sprieBt
es und frische Lebensenergie erwacht. Ich hoffe,
es geht lhnen wie mir? Es ist jedes Jahr wieder
wie ein Wunder der Natur und unglaublich beruhi-
gend, dass wir uns darauf verlassen konnen.

Die zweite bunte Vielfalt halten Sie gerade in den
Handen: die lena —im neuen Design. Auch hier
konnen wir uns darauf verlassen, mit einer bunten
und abwechslungsreichen Mischung von Berich-
ten, Artikeln und Informationen an der bunten
Vielfalt in der Lebenshilfe teilhaben zu konnen.

Dazu gehoren unter anderem Berichte uber die
Arbeit der verschiedenen Gremien wie Werkstatt-
rat, Frauenbeauftragte und Bewohnervertretung.

Die Informationen aus der gGmbH und vom Verein

lassen einen Blick auf die Arbeiten und Aufgaben
zu, die meist im Hintergrund stattfinden. Sie sind
deshalb aber nicht weniger vielfaltig und wichtig.

Impressum

Wer weiB, vielleicht reicht das Anschauen der
Fotos vom Fasching oder ehrenamtlichen
Engagement, damit das Gefuhl von Lebendigkeit
und Mitmachenwollen bei lhnen entsteht!?
Wenn dem so ist: Trauen Sie sich gern und
sprechen uns an — gemeinsam finden wir das
Passende fur Sie.

Viel SpaB beim GenieBen.
Ihre Ellen Kiihn
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Impulse der

Geschaftsleitung

Liebe Kolleginnen und Kollegen,

der Fruhling ist da. Die Tage werden heller.

Die Luft wird milder. Das tut gut. Auch unsere
Arbeit geht weiter — manchmal leicht, manchmal
anstrengend. Es gibt Dinge, die wir nicht
beeinflussen konnen. Zum Beispiel:

politische Entscheidungen
weltweite Krisen
finanzielle Rahmenbedingungen

Doch wir konnen entscheiden, wie wir damit
umgehen und welche Haltung wir dazu haben.
Der Frihling erinnert uns daran:

Neue Energie entsteht oft durch kleine Dinge.
Ein freundliches Wort. Eine kleine Geste.

Ein Moment, der gelingt. Vielleicht hilft

am Ende des Tages eine einfache Frage:

Was war heute gut?

Vielleicht eine kleine Geste. Ein kurzer Augenblick
der Freude. Viele Menschen kennen dieses Inne-

halten aus dem Gebet oder aus einem Abendritual.
Es schafft Ruhe und starkt den Blick auf das Gute.

Riickblick auf die letzten Monate

In den letzten Monaten war viel los.

Viele Menschen waren krank. Es gab Unsicherheit
und offene Fragen. Das kostet Kraft.

Gleichzeitig gibt es vieles, das Mut macht.
Unsere Zusammenarbeit tragt. Unsere Arbeit
wirkt. Sie hilft Menschen ganz konkret.

Viele von lhnen erleben das jeden Tag.

Dafur danken wir Ihnen sehr.

Ein wichtiges Zeichen:

der Tarifabschluss

Ein gutes Zeichen ist der Tarifabschluss.

Er ist stabil. Er ist fair. Er ist verlasslich.

Er gibt Sicherheit. Das war nur moglich durch
gute und verlassliche Zusammenarbeit. Besonders
danken wir der Tarifkommission und ver.di.

Mitbestimmung und Beteiligung
Auch die Mitbestimmung ist uns wichtig.

Wir danken dem bisherigen Betriebsrat flr sein
Engagement. Er hat sich fur die Mitarbeitenden
und fur den Betrieb eingesetzt. Wir danken dem
Wahlvorstand fur die sorgfaltige Organisation
der Betriebsratswahl.

Dem neuen Betriebsrat wiinschen wir klare
Entscheidungen, offene Gesprache und eine
vertrauensvolle Zusammenarbeit. Auch in der
Werkstatt wurden neue Gremien gewahilt.

Ein neuer Werkstattrat sowie eine Frauen-
beauftragte vertreten nun die Interessen

der Beschaftigten.

Allgemeines — lena



Wir winschen lhnen viel Erfolg, gute Entscheidun-
gen und eine starke Stimme fur die Menschen in
der Werkstatt. Danke an alle, die gewahlt haben.
Ihre Stimme zahlt.

Begegnung und Ehrenamt
Besonders freuen wir uns uUber die zahlreiche
Teilnahme beim Ehrenamtsfrihstiick.

Dieses Treffen bietet eine schone Gelegenheit
fur Austausch und Begegnung.

Wir nehmen sehr gerne daran teil -
gemeinsam mit der Bewohnervertretung
und dem Werkstattrat.

Solche Momente starken die Gemeinschaft
und zeigen, wie wichtig Engagement und
Zusammenarbeit in unserem Alltag sind.

Wir wiinschen |hnen ein gutes Frihjahr 2026.
Mit Zuversicht. Mit Vertrauen.
Und mit Blick auf das, was gelingt.

Herzliche GruBRe

Inge Seiler-Pdpper
Geschaftsflhrerin

Neuerungen fur
Menschen mit
Unterstutzungsbedarf

Die Bundesvereinigung Lebenshilfe hat

wichtige Neuregelungen fur Menschen

mit Behinderung zusammengestellt und auf
ihrer Internetseite zur Verfigung gestellt:

-> www.lebenshilfe.de/

lena — Allgemeines
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Neues aus

dem Verein

Im Dezember hat die erste Mitgliederversammlung
nach der Zusammenlegung der beiden Lebenshil-
fe-Vereine stattgefunden. Dort wurden folgende
Mitglieder in den Vorstand gewahilt:

1. Vorsitzende

2. Vorsitzende
Finanzen und
Mitgliederverwaltung

Dagmar Pitters
Ellen Kiihn
Jens Knoop

Christina Wilke Schriftflihrung
Peter VoB3 Beisitzer

Inge Steinberg Beisitzerin
Marina Schwieger  Beisitzerin

Bereits vor der Wahl hat Dagmar Pitters angekun-
digt, aus personlichen Griinden nur noch fur den
Zeitraum bis zur nachsten Mitgliederversammlung
fur das Amt zur Verfigung zu stehen. Diese ist
geplant fir Mittwoch, den 24.06.2026 um

19:00 Uhr in den Raumen des FITZ in Winsen,
Borsteler Grund 20. Den Mitgliedern sollte die
Einladung bereits vorliegen. Falls Sie die lena
vorher in den Handen halten: Spontane Gaste
sind herzlich willkommen. Dagmar Pitters wird
weiterhin fur Projektarbeit zur Verfugung stehen.
Frau Schwieger hat leider im Februar aus gesund-
heitlichen Grinden ihr Amt als Beisitzerin nieder-
gelegt. Auch sie wird weiterhin bei Veranstaltun-
gen unterstiutzen.

Liebe Leserinnen und Leser, liebe Mitglieder,
der Verein benotigt in vielerlei Hinsicht
Unterstiitzung!

Wir freuen uns, dass viele ehrenamtliche
Helfer*innen bei den Veranstaltungen unter-
stutzen. Nur so ist es moglich, die unter-
schiedlichen Angebote aufrechtzuerhalten.

Sei es das Oster- und Weihnachtsbasteln auch fur
Menschen mit einem hoheren Hilfebedarf. Oder
jetzt neu die Disco, die wir einmal im Quartal in
Kooperation mit dem VfL-Sportverein anbieten.
Dies sind nur einige Angebote.

Wir benotigen aber auch Unterstutzung in der
Vorstandsarbeit. Hier fehlt es nach wie vor

an neuen Mitgliedern! Vielleicht
haben Sie Lust, mit uns uber die Tatigkeit im
Vorstand ins Gesprach zu kommen. Wir freuen
uns uber Interessierte und laden Sie gerne in eine
unserer Vorstandssitzungen ein.

Daneben gibt es wieder einige Veranstaltungen
vorzubereiten und zu begleiten:

Rundfahrten mit Oldtimern, WfbM Tostedt,
Samstag, 16.05.2026 von 13:00-17:00 Uhr

Erste-Hilfe-Kurs, WfbM Tostedt,
Samstag, 26.09.2026 von 09:00-16:00 Uhr

Lebenshilfe Luneburg-Harburg e. V.

Ellen Kiihn
2. Vorsitzende

Dagmar Pitters
1. Vorsitzende

Allgemeines — lena



Neues von.
den Stifter

Stiftung schafft Wohnraum

Unsere Stiftung hat laut Satzung verschiedene
Aufgaben. Grundgedanke ist jedoch immer,
Menschen mit Beeintrachtigungen wo moglich
zu unterstutzen. Dazu gehort auch die Schaffung
von Wohnraum. Die Stiftung hat kurzlich eine
hibsche 1-Raum-Wohnung in Reppenstedt er-
werben kénnen. Die Wohnung ist ca. 46 m? groB,
frisch renoviert und mit einer neuen Einbauktiche
ausgestattet. Wir werden die neue Wohnung und
ihren neuen Bewohner/ihre neue Bewohnerin aus
dem Kreis der Menschen mit Beeintrachtigungen
in der nachsten lena vorstellen.

Vortragsveranstaltung:

Testament zugunsten eines Angehorigen mit
Handicap

Wenn Sie Eigentum oder Vermogen besitzen,
denken Sie vielleicht dariiber nach, wie Sie einem
Angehorigen mit korperlichen oder geistigen
Einschrankungen etwas Gutes tun konnen.

Sollte Ihr Angehoriger Sozialleistungen wie
Eingliederungshilfe oder Blrgergeld erhalten,

ist er zwar mit dem Notigsten versorgt, aber dar-
uber hinaus nicht abgesichert. Mochten Sie lhren
Nachlass nutzen, um zusatzliche Leistungen zu
finanzieren und das Leben lhres Angehorigen nach
Ihrem Ableben etwas angenehmer zu gestalten?
Wer bereits ein ,Behindertentestament” hat,
sollte sich ebenfalls unterrichtet halten, um
Anderungs- und Anpassungsbedarf zu priifen,
zumal sich durch das BTHG ab 2020 neue
Gestaltungsoptionen ergeben haben.

lena — Allgemeines

.Die Stifter”, eine Stiftung des Vereins der Lebens-
hilfe, laden Sie herzlich zu einer Vortragsveranstal-
tung zu diesem Thema ein. Unser Referent,

Herr Rechtsanwalt Bjorn Winkler aus Bremen,

wird Sie informieren am:

Dienstag, den 10.11.2026 um 18:30 Uhr
im Vrestorfer Weg 1, 21339 Liineburg

Im Anschluss an den Vortrag haben Sie die
Maoglichkeit, individuelle Fragen an den
Referenten zu stellen.

Kosten: Mitglieder: 40,- €, mit Ehepartner 60,- €
Nichtmitglieder: 50,- €, mit Ehepartner 80,-€

Bitte melden Sie sich unter O 4131-30 18 128
(gerne auch auf dem Anrufbeantworter)

oder per E-Mail an info@die-stifter.net

oder per Faxan 0 4133 -510186 an.

Hans-Peter Reers

Die Stifter ... fir Menschen mit Handicap
in der Region

Telefon: 0 41 31—-30 18 128

E-Mail: info@die-stifter.net

Internet: www.die-stifter.net

S PN
Die Stifter

... fir Menschen mit Handicap
in der Region



BoB ist online

Geschwister wollen andere unterstiitzen




.Unsere Geschwister sind ein bisschen anders
... oder auch nicht! Denn eigentlich sind sie total
normal — nur eben anders als wir. Zum Beispiel,
weil sie eine Veranderung in den Genen haben
oder wahrend der Geburt zu wenig Sauerstoff
bekommen haben.”

.Unsere Geschwister sind alle sehr unterschied-
lich. Aber eines haben sie alle gemeinsam: Sie
haben eine Beeintrachtigung, die meisten Leute
nennen das Behinderung. Wir finden das Wort
Behinderung blod, denn wir wollen nicht, dass
unsere Geschwister an etwas gehindert werden.”

.Deswegen sind wir BoB: Besonders ohne
Barrieren. Wir alle gehoren dazu! Wir haben

eine Internetseite gemacht, um anderen Kindern
zu helfen, die auch Geschwister mit einer
Behinderung haben. Wir wollen von uns erzahlen
und anderen zeigen: lhr seid nicht allein.”

Schon gesehen? BoB ist online, die Website
unseres Geschwisterkindprojekts! Philipp, Tjelle
und Luise sind drei davon. Sie erzahlen von ihren
Geschwistern, was sie von ihnen gelernt haben,
was sie gern mit ihnen gemeinsam machen und
was sie anderen als Tipp geben wurden.

Phillip erzahlt zum Beispiel, dass er durch seine
Schwester Kara Geduld gelernt hat. Sein Tipp an

lena — Allgemeines

alle, die unsicher sind, wie sie mit Menschen mit
einer Einschrankung umgehen sollen: ,als normale
Menschen behandeln!” und Tjelle sagt uber seinen
Bruder Bjarne: ,Ich wirde mir nie wiinschen,

dass ich ein anderes Geschwisterkind hatte

ohne Behinderung.”

Und Luise sagt: ,Immer optimistisch bleiben!
Immer freundlich. Das hilft total! Immer das
Positive sehen. Und: feste Aktivitaten mit den
Geschwistern haben. Friiher haben wir jeden
Samstag um 6 Uhr morgens zusammen mit Autos
gespielt. Bis es Fruhstlick gab. Man weif3 dann
einfach: Man kann sich auf etwas freuen und muss
nicht immer zu Mama und Papa rennen. Aber man
muss auch Kompromisse machen und mal nach-
geben.”

Die Website ist als Teil des Projekts ,Wir machen
Medien” der Stiftung ,Die Stifter... fUr Menschen
mit Handicap in der Region” entstanden.
Finanziert hat das Projekt die Aktion Mensch.
Die Leitung lag bei Dagmar Pitters zusammen
mit Imke Hehn und Anna Pitters, die Durchfuh-
rung bei Carolin George und Mathias Mensch.
Und wenn das Team eine neue Forderung findet,
konnen sich alle auf eine Fortsetzung freuen!

www.wir-sind-bob.de



Gemeinsam stark
fur gleiche Rechte

Der Europaische Protesttag zur
Gleichstellung von Menschen mit
Unterstiitzungsbedarf und die
Lebenshilfe Liineburg-Harburg

Rund um den 5. Mai gibt es jedes Jahr einen
wichtigen Tag: den Europaischen Protesttag zur
Gleichstellung von Menschen mit Unterstutzungs-
bedarf. An diesem Tag fordern viele Menschen:
Alle sollen die gleichen Rechte haben.

Menschen mit und ohne Unterstiitzungsbedarf.
Trotz wichtiger Gesetze ist das noch nicht Uberall
so. Viele Gebaude sind nicht barrierefrei, Informa-
tionen sind schwer zu verstehen und Menschen
mit Unterstltzungsbedarf werden oft zu wenig
gefragt. Und es gibt einfach noch sehr viele
Menschen, die nichts uber die alltaglichen
Barrieren flir Menschen mit Unterstiutzungsbedarf
wissen. Wir sind der Meinung, dass das die groBte
Barriere ist. Darum sind an diesem Tag Aktionen
wichtig wie Demos, Infostande, Gesprache,
Kultur und Theater. Wichtig ist auch, dass Trager
der Eingliederungshilfe mitmachen. Sie unter-
stutzen Menschen mit Behinderung beim Wohnen,
Arbeiten, Lernen und in der Freizeit. Sie wissen
gut, wo es Probleme gibt und was besser werden
muss.

Die Lebenshilfe Lineburg-Harburg ist in unserer
Region ein wichtiger Trager. Sie hilft Menschen
mit Behinderung in vielen Bereichen. Im Arbeits-
bereich, in Wohnangeboten, in Kindertagesstatten
in der Schule, in der Freizeit, durch Assistenz im
Alltag usw. Das Ziel: Menschen mit Unterstut-
zungsbedarf sollen selbst Uber ihr Leben be-
stimmen und uberall dabei sein. Die Lebenshilfe
Luneburg-Harburg organisiert den Europaischen
Protesttag schon seit vielen Jahren gemeinsam
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mit wichtigen Partner*innen aus der Region in
Lineburg und dem Landkreis Harburg. Dazu geho-
ren Verbande, Vereine und Initiativen, die sich fur
mehr Teilhabe und Inklusion einsetzen. Zusammen
planen sie Aktionen, Stande und Veranstaltungen,
damit die Themen sichtbar werden.

Auch verantwortliche Menschen aus der Stadt-
verwaltung und Politik sind gefragt. Wir winschen
uns, dass sie den Protesttag wahrnehmen und
unsere Aktivitaten fur bessere Barrierefreiheit,
mehr Teilhabe und andere Rechte der Menschen
mit Behinderung unterstutzen. Ihre Beteiligung
soll zeigen, dass Inklusion kein Einzelprojekt ist,
sondern eine Aufgabe flr die ganze Gesellschaft.
Und auch in diesem Jahr gestalten wir wieder
gemeinsam mit unseren Partner*innen konkrete
Aktionen in beiden Landkreisen zum Europaischen
Protesttag zur Gleichstellung von Menschen mit
Unterstutzungsbedarf. Wir werden in der nachsten
Ausgabe der lena daruber berichten.

Wer Fragen zum Protesttag oder zum Engagement
der Lebenshilfe Luneburg-Harburg hat, kann sich
gerne bei uns melden. Wir informieren Uber
Aktionen, Angebote und unterstutzen bei Ideen,
wie noch mehr Inklusion im Alltag gelingen kann.

Ellen Kiihn

2. Vorsitzende des Elternvereins
Lebenshilfe Lineburg-Harburg e. V.
Mobil: 0170 - 38 45 744

Tomek Ziolkowski

Leitung Projekte der

Lebenshilfe Luineburg-Harburg gGmbH
Mobil: 0 1520 — 90 30 505

Allgemeines — lena



Reinecks

‘ Rehatechnik

Reha-Sonderbau | Standard-Reha | E-Mobilitat
in LUneburg

SRS T M L ZUF Newslét_ter-
Anmeldung:

Liner Rennbahn 16 | 21339 LUneburg
Tel.: 04131 | 99 238 88
www.rtz-lueneburg.de

lena — Allgemeines 1



Neue Worter ‘3‘
fiir mehr Respekt

Die Bundesvereinigung hat beschlossen:

Wir sagen nicht mehr ,,Menschen mit geistiger Behinderung”, sondern

Wir finden das gut! Hier erklaren wir, warum:

Sprache ist toll.

Wir konnen mit anderen sprechen.
Und wir konnen unsere Gedanken
aussprechen oder aufschreiben.
Sprache verandert sich auch immer
weiter.

Manchmal finden wir Worter irgend-
wann ,altmodisch” oder unpassend.
Dann finden wir ,neue” Worter

fur das unpassende Wort.

Es ist also gut und ,ganz normal”,
wenn man immer wieder Uberlegt:

12

Stimmen die Worter noch,

die ich benutze?

Oder sollen es lieber neue Worter sein?
Genau das hat die Bundesvereinigung
der Lebenshilfe gemacht.

Die Bundesvereinigung hat gefragt:

Wie findet ihr die Worter

.geistige Behinderung”?

Sie hat die Menschen gefragt,

die man mit ,Menschen mit

geistigen Behinderungen” meint:

Wie findet ihr selbst diese Worter?
Was wollt ihr, das man uber euch sagt?

Allgemeines — lena



Uber 1.300 Menschen haben
geantwortet. Und die meisten
finden diese Worter viel, viel besser:
~Menschen mit
Unterstutzungsbedarf und

mit kognitiven Beeintrachtigungen”.

~Menschen mit geistigen Behinderun-
gen” wollen die Meisten lieber nicht.
Und noch etwas zeigt die Umfrage:
Am allerbesten ist es,

wenn man gar nicht sagen muss:

Ist es fur Menschen mit oder fur
Menschen ohne Behinderungen?

Manchmal muss man also gar nicht
unterscheiden und kann einfach
.Mensch” sagen.

Das Wort ,Behinderung” bleibt
trotzdem ein wichtiges Wort.

Man kann es immer noch sagen,
wenn man damit alle Menschen mit
Behinderungen meint: Menschen
mit korperlichen, Menschen mit
psychischen und Menschen mit
kognitiven Beeintrachtigungen.

Es ist ein groBer Sammelbegriff,
den viele verstehen. Und es ist
ein juristischer Fachbegriff,

der im Gesetz steht.

lena — Allgemeines

Das Wort ,Behinderung”

sagt vor allem auch aus:

Es gibt viele Barrieren in der Gesell-
schaft, die die Menschen ,behindern”.

Wenn aber nur Menschen mit
kognitiven Beeintrachtigungen
gemeint sind, soll man sagen:
Menschen mit Unterstutzungsbedarf
und kognitiven Beeintrachtigungen”.

Und nicht mehr: Menschen mit
geistigen Behinderungen.

Manchen finden auch diese Worter
besser: ,Menschen mit Handicap”.
.Handicap” steht im Sport aber fur
einen Mangel oder eine Schwache.
Die Umwelt spielt dabei keine Rolle.
Deswegen finden viele die Worter
Menschen mit Handicap” nicht gut.

Wir wollen sie deswegen nicht
benutzen. Ist jetzt alles klar? Nein?
Dann ist auch das ,ganz normal”!

Uber Worter muss man
nachdenken und sprechen.
Also sprecht miteinander!

Fragt euch und die anderen:
Welche Worter finde ich gut?
Wir haben auch schon

mit vielen dazu gesprochen. —

13



—> Zum Beispiel haben wir
die Bewohnervertreter*innen
gefragt.

Wie findet ihr die Worter
~geistige Behinderung”?
Manche haben dabei geweint.
Viele haben das Wort
.Behinderung” als Schimpfwort
gesagt bekommen.

Darum finden viele
Bewohnervertretungen

die Worter: ,Menschen mit
Unterstitzungsbedarf” besser.

Klar ist:

Wir mochten die Worter

so benutzen, wie die Bundes-
vereinigung der Lebenshilfe
das macht.

Aber naturlich geht das nicht
von heute auf morgen.
Wir arbeiten daran!

Mehr Infos von der Bundes-

vereinigung dazu gibt es hier:
www.lebenshilfe.de/ueber-uns/bezeichnung-
behinderung#die-lebenshilfe-verwendet-eine-
neue-bezeichnung

ODER EINFACH HIER
MIT DEM HANDY WEITER

Wir finden aber auch noch wichtig:

Es reicht nicht, einfach nur neue Worter zu nehmen.

Die Worter sind nicht das Problem.

Menschen werden diskriminiert und ausgegrenzt.

Das ist das Problem.

Wir miissen also alle aufpassen: Menschen sollen

teilhaben konnen und nicht diskriminiert werden.
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LUNEBURGER
WOCHEN

GEGEN

RASSISMUS

ur eine offene .
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Die Lebenshilfe setzt ein
Zeichen gegen Rassismus

Ein Teil der Theatergruppe der Lebenshilfe
Lineburg-Harburg unterstutzte die Aktion auf
besondere Weise: Sie trugen farbenfrohe Tier-
kostume, darunter Dromedar und Giraffe, und
weckten so zusatzliche Aufmerksamkeit.

In diesem Jahr lautet das Motto der Lineburger
Wochen gegen Rassismus ,100 % Menschen-
wiirde. Zusammen gegen Rassismus und Rechts-
extremismus”. Die Lebenshilfe macht dabei klar:
Jeder Mensch muss respektiert werden, ist gleich
viel wert und darf so sein, wie er ist. Ausgrenzung
und Rassismus haben hier keinen Platz.

Vor der DUNE steht eine Sitzbank mit der
Aufschrift: ,Kein Platz fur Rassismus und
Ausgrenzung.” Im Rahmen der Wochen gegen
Rassismus gab es einen Rundgang zu mehreren
dieser Banke, bei dem an jeder Station kurze
Vortrage und Aktionen stattfanden.

An der Bank vor der DUNE sorgte die RPW
(Rock- und Pop-Werkstatt) flir musikalische
Stimmung: Zuerst gab es ein Medley aus

.Don't Stop Me Now" und ,Don’t Stop Believing”,
zum Abschluss wurde John Lennons ,Imagine”
gespielt. Viele Passant*innen blieben spontan
stehen, horten zu und sangen mit.

lena — Allgemeines

Die Presse war schnell vor Ort und berichtete in

mehreren Medien.

Die DUNE ist ein Ort in Liineburg, an dem selbst-
verstandlich alle Menschen respektiert werden,
gleich viel wert sind und sein durfen, wie sie sind
— ein passender Rahmen fur ein Zeichen gegen

Rassismus und Ausgrenzung.

Gefordert wird das
Projekt durch die
Aktion Mensch.

Helen Hayes
Leitung DUNE

HIER GEHT ES
ONLINE WEITER!
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Neues Aussehen
fur die lena

Die lena sieht ja ganz anders aus!

Was ist neu?

Auf dem Titelblatt ist jetzt viel Hellblau. In der
Mitte steht ein Foto. Und die Buchstaben vom
Wort lena sehen neu aus. Auch die Innen-Seiten
sind anders. Es gibt neue Farben. Fotos und
Uberschriften sind groBer. Oft stehen bei den
Artikeln Hinweise fiir das Smartphone. Wer will,
findet damit weitere Infos, Fotos und Videos.

Warum haben wir die lena verandert?

Die Lebenshilfe Luneburg-Harburg erneuert
ihr Aussehen. Auf der Webseite ist das schon
umgesetzt. Nun kommen auch andere Sachen
dran: Flyer und Briefpapier zum Beispiel.
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Am Ende soll alles von der Lebenshilfe

ein einheitliches Erscheinungsbild haben.
Deshalb verandern wir auch die lena. Sie ist die
Zeitschrift der Lebenshilfe Luineburg-Harburg.
Das soll jeder*r sofort erkennen.
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Wer gestaltet die lena?

Viele Menschen schreiben fiur die lena Berichte
und machen Fotos. Danach werden am Computer
die Seiten der Zeitschrift gestaltet. Das Uber-
nimmt ab jetzt die Agentur supersocial.projekt

in Winsen. supersocial.projekt gehort zur Lebens-
hilfe. Das inklusive Team macht vor allem Beitrage
fur Social Media. Zum Beispiel fur den Instagram-
Kanal der Lebenshilfe.

Jan Kurzinger ist Grafiker bei supersocial.projekt.
Er sagt: ,Die lena bekommt ein freundliches und
zeitgemaBes Erscheinungsbild. Trotzdem bleibt
die lena, was sie ist: ein Magazin fur die Menschen
in der Lebenshilfe und fur ihre Themen.”

Wo gibt es die lena?

Die lena erscheint zweimal im Jahr. Es gibt sie
gedruckt und digital. Daran andert sich nichts.
So kommt die lena zu den Leserinnen und Lesern

Das gedruckte Heft liegt aus.
Zum Beispiel in den Werkstatten.

Die digitale lena steht auf der Website der
Lebenshilfe: www.lhlh.org/lena

Es gibt dort zwei Formate: die drei neusten
Ausgaben zum bequemen Durchblattern am
Bildschirm. Und alle lena-Hefte seit dem
Jahr 2015 zum Herunterladen.

Menschen, die nicht bei der Lebenshilfe sind,
konnen die lena per Post bekommen.

Auch das ist weiter moglich. Langfristig wollen
wir aber auf digitale Zusendung umstellen.
Das spart Papier und Porto.



Blick ins Archiv
30, 40 oder 50 Jahre — wie alt ist die lena?

Jede*r kennt den eigenen Geburtstag. Aber wann
hat die lena Geburtstag? Und wie alt ist sie?
Es gibt die lena seit mindestens 38 Jahren.

Im Archiv der Lebenshilfe sind viele Ausgaben der
lena aufbewahrt. Dort haben wir die Ausgabe von
Mai 1989 gefunden. So sieht sie aus:

kin!"*“""“"'

Das Heft hatte einen gelben Umschlag und war
halb so groB wie heute. Es gab fast gar keine
Bilder. Die Schrift auf den Seiten war von einer
Schreibmaschine. Die lena wurde damals ohne
Computer gemacht.

In dem Heft aus dem Jahr 1989 steht:

Es gab vorher schon lena-Ausgaben.

Deshalb wissen wir: Die lena ist auf jeden Fall

38 Jahre alt. Genauer konnen wir es nicht sagen.
Die ersten Hefte sind leider nicht im Archiv
aufbewahrt.

Sie sieht schon mehr so aus wie heute.
Das Heft ist groBer und dicker geworden.
Es gibt farbige Bilder.

Viele Themen von damals sind immer noch
wichtig in der lena. Inklusion zum Beispiel.

Oder die Menschen, die in der Lebenshilfe
beschaftigt sind. Oder die groBen Veranstaltungen
wie Adventsbasar und Fasching.

Und so sah die lena zuletzt aus:

ena

B Wi ey bty Bty makary

Uber die Jahre hat sich das Heft also
immer verandert. Aber es bleiben die
Lebenshilfe-Nachrichten, kurz: lena!
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Zutiefst menschlicher

Blick

Die Heilpadagogin und
Fachlehrerin Ruth Klimmek
hat den sozialpadagogischen
Nachwuchs und die
Lebenshilfe in Liineburg
zusammengebracht. Im
Sommer wird sie als Lehre-
rin an der BBS lll aufhoren.
Der Lebenshilfe will sie
weiter verbunden bleiben.

Dienstagnachmittag in der
Wohngruppe Sandkrug in LUneburg.
Ruth Klimmek ist zu Besuch. Sie ist
Lehrerin an der Berufsschule. Aber in der Wohn-
gruppe wird sie wie eine alte Bekannte begruBt.
Bewohner*innen kennen sie von Aktionstagen,
die mit der Berufsschule stattfinden. Mitarbei-
tende haben sie in ihrer sozialpadagogischen
Ausbildung als Lehrerin erlebt. Und Ruth Klimmek
kennt die Raume im Sandkrug: Sie hat hier friher
gearbeitet, als sie selbst noch Studentin war.

Seit mehr als 25 Jahren ist Ruth Klimmek Fach-
lehrerin an der BBS 1l in Luineburg, in der Abtei-
lung Sozialpadagogik (siehe Kasten). In dieser
Zeit hat sie ein dichtes Netz geknupft zwischen
der Lebenshilfe und der sozialpadagogischen
Ausbildung.

+Ruth Klimmek hat damit fur unser Berufsfeld
geworben und sich sehr fur die Belange von
Menschen mit Behinderung eingesetzt”, sagt
Thomas Kandel. Er leitet den Wohngruppen-
verbund Sandkrug in Luneburg. Und er hat, wie
auch andere Kolleg*innen, regelmaBig Veranstal-
tungen an der BBS gemacht, etwa zur Personli-
chen Zukunftsplanung.
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Ruth Klimmek ist ausgebildete
Erzieherin und Heilpadagogin.
.An der Heilpadagogik
fasziniert mich der zutiefst
menschliche Blick”, sagt die
61-Jahrige. ,Jeder Mensch
braucht das Gefuhl, ange-
nommen und gesehen zu
werden, wie er oder sie ist.”
In der Heilpadagogik habe
sie gelernt, ,immer wieder die
Person hinter dem Verhalten zu
erkennen”.

Spater studierte sie zusatzlich Sozialpadagogik
in Lineburg. Nebenbei hatte sie den Job bei der
Lebenshilfe. An der BBS Il fing sie im Jahr 2000
an. Ein Sprung ins kalte Wasser. Denn die zwei-
jahrige Ausbildung zur Fachlehrerin fand statt,
wahrend sie schon eigenverantwortlich
unterrichten musste.

Schon bald baute Ruth Klimmek an der Schule
einen heilpadagogischen Schwerpunkt auf.
Schiler*innen im 3. und 4. Ausbildungsjahr
konnten an Wahlpflichtkursen teilnehmen. Heute
sind das die optionalen Lernangebote, abgekirzt
OLA. AuBerdem rief sie regelmaBige Treffen von
Bewohner*innen und Schuler*innen ins Leben.
.Im Sommer 2002 fand das erste Treffen bei

uns in der Schule statt”, erzahlt Ruth Klimmek.
.Wir wollten uns bedanken. Denn jedes Jahr emp-
fangen die Wohngruppen unsere Auszubildenden
in der Praxisphase mit groBer Selbstverstandlich-
keit und Offenheit. Nun wollten wir einmal
Gastgeber sein und uns einfach so treffen

und eine gute Zeit miteinander verbringen.”
Uberraschend viele Bewohner*innen folgten

Allgemeines — lena



Auf der Dachterrasse der Wohngruppe Sandkrug (v. I.): die Mitarbeitenden Christiane Nolze, Christian Ksoll
und Nina Bredehéft (hinten), Bewohnerin Gabi Léffler, Ruth Klimmek und Bewohner Markus Hippmann.

damals der Einladung. In dem Container-
Klassenraum wurde es sehr voll. ,VVon da an

war allen Beteiligten klar: Das muss wiederholt
werden!”, erinnert sich die Fachlehrerin. ,Von
Jahr zu Jahr haben wir mehr Raume vorbereitet:
mit Café, Disco, kreativen Angeboten, Kicker
und Dart, Entspannungsinseln, Foto-Shootings
und vielem mehr.” Das Wichtigste: ,Bei allen
Angeboten stand die Begegnung von Mensch zu
Mensch im Mittelpunkt. Vermeintliche Unterschie-
de sind verschwommen. Und darum geht es ja!”

Spater wurden die Treffen zum Beispiel

in den Kurpark oder in die DUNE verlegt.

Zudem begannen Wohngruppen, Schiler*innen
zu sich einzuladen, zum Beispiel zum Abendessen
oder zu gemeinsamen Spielen. ,Das ermoglichte
weitere bereichernde Begegnungen und
Erfahrungen”, freut sich Ruth Klimmek.

In ihrer Zeit an der BBS absolvierte sie noch
weitere Ausbildungen, etwa zur Beratungslehrkraft
und jlingst zur Gliickslehrkraft (mit dem Untertitel:
LLernziel: Wohlbefinden”). Im Sommer wird sie

nun an der Schule aufhoren. Eine Kollegin, die die
Zusammenarbeit mit der Lebenshilfe weiterfuhrt,
hat sie bereits gefunden.

Und auch sie selbst wird Kontakt halten. Denn
ganz zur Ruhe setzen will sie sich noch nicht.
Jch habe viele Ideen und bin fir vieles offen”,
sagt Ruth Klimmek. Gut moglich also, dass sie
auch in Zukunft mal im Sandkrug vorbeischaut —
und auf viele bekannte Gesichter trifft.

Detlev Brockes
Journalist

@ Kurz erklart: Sozialpadagogik an der BBS Il
Die Abkiirzung BBS steht fiir: Berufsbildende Schule.
Die BBS Il in Luneburg hat eine Abteilung flir Sozialpadagogik.
Sie ist im Schulzentrum Oedeme untergebracht.

Dort lernen rund 400 Schuler*innen in 17 Klassen.

Die meisten wollen sozialpadagogische Assistentin oder
Assistent werden. Viele wollen Erzieherin oder Erzieher werden.
Und einige wollen dort ihren Realschulabschluss machen.

lena — Allgemeines 19



Wir sagen DANKE!

Die Lebenshilfe Liineburg-Harburg freut sich liber kleine und groBe Spenden.
Aus Spenden werden Anschaffungen oder Unternehmungen finanziert,

die mit den Mitteln der gesetzlich geregelten Grundversorgung nicht oder
nicht in dem MaBe moglich waren. Auch bei der Schaffung neuer Einrichtungen
und Dienste mussen in erheblichem MaBe Eigenmittel bereitgestellt werden.
Exemplarisch fuhren wir an dieser Stelle Spender*innen auf.

Wir mochten aber ausdrlicklich allen Spender*innen
herzlich danken, denn es sind weitaus mehr.

Inge Seiler-Pdpper
Geschaftsfuhrerin

Wir danken dem Adendorfer EC, dem LSK
Liineburg und SV Werder Bremen fiir Freikarten:

10 Freikarten fiir die Saison 2025/2026 fir Eishockey-
Spiele in der Adendorfer Halle des Adendorfer EC

10 Freikarten fiir die Saison 2026
fur FuBballspiele des LSK Liineburg

8 Freikarten fiir das FuBball-Spiel am 04.04.2026
in Bremen: Werder Bremen gegen RB Leipzig

Diese Freikarten ermoglichen Menschen mit
Behinderungen, an Sport-Events teilzunehmen.
Moglich wird die Teilnahme nur durch unsere
engagierten Ehrenamtlichen, die die Fahrten begleiten.

Danke an die Sportvereine
und an unsere Ehrenamtlichen!
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Wer hat Lust, mich kennenzulernen?

‘" Liebe Single-Frauen, auf diesem Wege
mochte ich dich, weiblich, bis 54 Jahre,

Ich bin Olaf, 57 Jahre jung, arbeite im Museum, Nichtraucherin, Nichttrinkerin, kennenlernen.
lese gerne, hore gern Musik, mache ein bisschen Ich bin Torsten, 53 Jahre alt, wohne im
Sport und bin sehr gerne unterwegs. eigenen Haushalt in Buchholz und mochte
Ich bin ein freundlicher Mann und suche eine mit dir tanzen, schmusen und ins Kino gehen.
Partnerin furs Leben. Du solltest ebenfalls aktiv
und unternehmungslustig sein. Hast du Interesse?

Rufe mich gerne unter der Nummer
Melde dich bitte per E-Mail in meiner WG meiner Assistenz Anne-Marie Kroll an:
Liner Hof, E-Mail: wg-aufdemkauf@lhlh.org Telefon: 0 15 20 — 90 30 701

Party in der DUNE

Flirt-Party Pizza-Party

Tanzen, Flirten, Mitmachspiele, interessante
Gesprache, heiBBe Liebe und Pizza! All das
haben 24 Gaste bei der Flirt-Party

Ende Marz erleben durfen.

Einmal im Monat findet eine Pizza-Party in der
DUNE statt. Seid ihr beim nachsten Mal dabei?
Der nachste Termin ist am 18. Juni 2026.

Es wird wieder lecker!
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6. Inklusionsfest &
JKaffee Wo lhr Wollt”

Am 21.06.2026 findet von 14:00 bis 17:00 Uhr
das sechste Inklusionsfest im wunderschonen
KuKuK Wettenbostel statt. Es ist ein Fest fur
alle groBen und kleinen Menschen, die Lust auf
gute Musik, gutes Wetter, gutes Essen und eine
frohliche und friedliche Atmosphare in einer
traumhaften Location haben.

Parallel zum Inklusionsfest findet das bekannte
und beliebte ,Kaffee Wo Ihr Wollt" statt und die
Besucher*innen werden mit Bratwurst, Pommes,
Kuchen, Torten, Eis, Kaffee und sonstigen
Getranken bestens versorgt.

Das Fest findet drauBen und drinnen statt.

Es spielen live die ,Bockum Band” vom SOS-Hof
Bockum und die ,Putensen House Band” von
Hipsy/Putensen. Die beiden inklusiven Bands
bieten einen rockigen und poppigen, bunten mu-
sikalischen Mix mit Liedern zum Tanzen, Lachen,
Schmachten und Nachdenken. AuBerdem sind
noch weitere Kinstler*innen da und unterhalten
euch mit ihrer Kunst. Auf dem Hof stellen sich
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Einrichtungen und Initiativen aus der Region vor
und bieten Aktionen zum Mitmachen an. Mit
dabei ist z. B. die Lebenshilfe Liineburg-Harburg.
AuBerdem gibt es einen kleinen Markt mit
regionalen Produkten. Es kostet keinen Eintritt,
um Spenden wird gebeten.

Das KuKuK Wettenbostel ist ein wunderschoner
alter Hof mit viel Platz zum Traumen, Essen,
Tanzen und Wohlfuhlen. Seit zwei Jahren werden
die meisten Veranstaltungen von den engagierten
Mitgliedern des Kulturverein KuKuK Wettenbostel
e. V. betrieben. Hier konnen alle Menschen
miteinander eine gute Zeit verbringen.

Wir freuen uns uber neue Mitglieder.

Kommt vorbei und genieBt einen bunten
und vielfaltigen Tag mit uns!

KuKuK Wettenbostel
www.wettenbostel3.de
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Ehrenamtlich

K{_ M _'HS
EHRENT

von Spanien aus AN

Sjelle Hiebner wohnt in Barcelona, in
dem Land Spanien. Und sie ist Ehren-
amtliche bei uns in der Lebenshilfe.
Dass sie so weit weg lebt, ist gar kein
Problem. Denn sie macht ihr Ehrenamt
einfach am Computer.

~Ich engagiere
mich in der
Lebenshilfe,
weil ich es
wichtig finde,
dass alle
Menschen
mitmachen.
konnen.”

Und ,einfach” ist dabei das richtige
Stichwort. Sie ubersetzt viele Texte
von der lena in Einfache Sprache.

Das heiB3t: Sie bekommt Texte fuir

die lena in ,normal schwieriger
Sprache” zugeschickt.

Dann ubersetzt sie die Texte an

ihrem Computer in Einfache Sprache.
Manchmal steht also unter den Texten
(auch in dieser lena): ,lbersetzt in
Einfache Sprache von Sjelle Hiebner”
Fur ihr Enrenamt muss sie also gar
nicht in Luneburg oder im Landkreis

24

Harburg leben. Als sie ihr Ehrenamt
bei der Lebenshilfe angefangen hat,
hat sie aber schon in Luneburg gelebt.
Das war im Jahr 2018. Sie hat in Lune-
burg studiert (Politikwissenschaft und
Nachhaltigkeitswissenschaften).

In ihrem Ehrenamt hat sie einen
Bewohner beim Zugfahren begleitet.
Und sie war aktiv bei unseren Natur-
schutzeinsatzen. AuBerdem engagier-
te sie sich im inklusiven Helferteam
beim Volkslauf Luneburg.

2021 zog sie fur ihr Masterstudium
nach Barcelona. Jetzt arbeitet sie dort
bei Oxfam als Projektmanagerin zum
Thema Klimawandel. Sie arbeitet also
viel zum Umweltschutz. Und spricht
mit Menschen, was sie zum Umwelt-
schutz denken.

Sie hat schon, als sie in Luneburg leb-
te, angefangen, ,Einfache Sprache” zu
lernen. Sie war extra in Bremen

bei einer Fortbildung der

Lebenshilfe Bremen dazu.

Denn ,Einfache Sprache” ist gar
nicht so ,einfach”, wie man denkt.

Allgemeines — lena



Seit vielen Jahren jetzt ubersetzt sie Und egal, ob Spanisch oder Deutsch:
fur uns in Einfache Sprache. Beides kann sie gut in
Einfache Sprache ubersetzen.
Und vor kurzem hat sie auch in
Barcelona ein Projekt gemacht. Wir sagen: Danke!
Bei dem Projekt haben viele Menschen Es ist toll, dass du fur uns Texte
mit Behinderungen mitgemacht. ubersetzt. Und dass du sogar aus
Da war Sjelle froh, dass sie schon gut  Spanien weiterhin Ehrenamtliche
Einfache Sprache kann. von uns bist!

130 Ehrenamtliche beim
Ehrenamts-Friihstiick

Egal, ob Ehrenamtliche mit Menschen Egal, wer was macht, alle ermoglichen

mit Behinderungen Spazierengehen, Inklusion und Teilhabe. Ohne die
gemeinsam mit dem Tandem fahren Ehrenamtlichen ware die Lebenshilfe
oder ins Fitness-Studio gehen, nicht, was sie ist! Danke!

Veranstaltungen in der DUNE

betreuen, bei der Bewohnervertretung
mitmachen oder Torten backen und
Socken stricken fur den Adventsbasar
der Lebenshilfe: Gemeinsam treffen
sich viele Ehrenamtliche jedes Jahr
beim groBen Ehrenamts-Fruhstuck

in der Kantine der Lebenshilfe im
Vrestorfer Weg.
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Ehrenamtlich aktiv
in der Lebenshilfe

Statt seinen Pflichtdienst bei der Bundeswehr
abzuleisten, entschied sich Lars Wylamowski,
seinen Zivildienst in der Werkstatt fur Menschen
mit Behinderungen der Lebenshilfe Lineburg-
Harburg zu absolvieren. Nach diesen sehr
positiven und pragenden neun Monaten wahlte
Lars Wylamowski allerdings einen vollig anderen
beruflichen Weg, um seinen Interessen nachzu-
gehen. Sein Beruf ist ein groBer Bestandteil
seines Lebens, trotzdem bleibt die Erinnerung
an die Zivi-Zeit bei der Lebenshilfe sehr prasent,
sodass er sich bei Karl-Heinrich Stover nach
einem Ehrenamt bei der Lebenshilfe erkundigte.

Die Angebote, die ihm vom Ehrenamtskoordinator

gemacht wurden, waren vielfaltig — klar war nur
eines: Es sollte Sport sein.

Ein Vorschlag allerdings war fur Lars Wylamowski

besonders reizvoll — und gleichzeitig reizvoll kniff-
lig: inklusives Klettern im Kletterzentrum Buchholz.

Seine anfangliche Begeisterung hielt sich
angesichts seiner ausgepragten Hohenangst
zunachst in engen Grenzen.
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.lch engagiere mich ehrenamtlich
in der Lebenshilfe, weil ich sehr gerne
mit interessanten und vielfdltigen
Menschen zusammenarbeite.
Zudem freue ich mich Uber die groBe
gegenseitige Wertschatzung und
Anerkennung, und speziell beim Klettern,
dass sich jeder mit seinen Grenzen und
besonders mit dem Uberschreiten dieser
auseinandersetzt. Jede Woche bin ich
stolz auf jeden einzelnen. Und dankbar
fur die gemeinsame Zeit!”

Nach der Auseinandersetzung mit seinen
Angsten und dem erfolgreichen Abschluss

des Kletterscheins im Top-Rope-Klettern hat

er seinen Einsatz in der Kletterhalle sogar noch
ernster genommen: Er stellt sich nicht nur seinen
eigenen Hohenangsten, sondern versteht dabei
bestens, wie es vielen Kletterbegeisterten, auch
mit Behinderungen, geht. Mit viel Geduld und
Einfuhlungsvermogen unterstutzt er sie dabei,
ihren Angsten zu begegnen und immer wieder
ein Stuck weiter Uber ihre Grenzen zu gehen.

Allgemeines — lena



Barrierefreiheit leicht
gemacht: Unsere Leihrampe
und Trailmates!

Liebe Kolleg*innen,

als Projektleitung freue ich mich riesig, Euch eine super Neuigkeit
mitzuteilen. Dank Fordergeldern von der Sparkasse Luneburg und
Aktion Mensch haben wir jetzt eine Rollstuhlrampe und Trailmates
(fur unebene Flachen wie Gras oder Schotter) angeschafft. Diese
Ausrustung steht allen in unserer Organisation zur kostenlosen
Ausleihe bereit. Perfekt, um Eure Veranstaltungen barrierefrei zu
gestalten.

So einfach geht's:

Anfragen per E-Mail an t.ziolkowski@Ilhlh.org

oder mobil 0 1520 — 90 30 505.

Abholung: im Wohnprojekt Bunte Hanse

Bitte plant eine kurze Einweisung ein. Ruckgabe: Sauber und nach
Rucksprache mit mir, damit auch andere davon profitieren.

Gemeinsam setzen wir uns fur mehr Barrierefreiheit in der Lebens-
hilfe Lineburg-Harburg ein! Ich freue mich auf Eure Anfragen!

Erfolgreicher Erste-Hilfe-Kurs
in der Werkstatt in Tostedt

Im Oktober fand in der Werkstatt in Tostedt In der Mittagspause gab es zur Starkung leckeren
wieder unser beliebter Erste-Hilfe-Kurs statt. Kartoffelsalat mit Wiirstchen, bevor es mit viel
Uber 25 Teilnehmerinnen und Teilnehmer — Motivation weiterging. Alle hatten groBen SpaB,
Menschen mit und ohne Beeintrachtigung — und viele mochten im nachsten Jahr unbedingt
nahmen begeistert teil und lernten gemeinsam, wieder dabei sein.

wie man in Notsituationen richtig handelt.

Die inklusive Gruppe sorgte fur eine besonders Organisiert wurde der Kurs vom Verein der
offene und herzliche Atmosphare. Lebenshilfe, unterstutzt durch die gGmbH.

Fachlich begleitet wurde er von René Steinborn
sowie Marina Schwieger und Christina Wilke vom
Verein, die mit viel Engagement und Freude durch
den Tag fuhrten. Wir freuen uns schon jetzt auf den
nachsten Kurs im kommenden Jahr — und hoffen
wieder auf viele interessierte Teilnehmerinnen und
Teilnehmer!

Christina Wilke
Vorstand Lebenshilfe Lineburg-Harburg e. V.
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Fachstelle Inklusion des
Kirchenkreises Luneburg

Unser Krippenspiel 2025 im Vrestorfer Weg
Leider war unsere schone St.-Nicolai-Kirche im letzten Jahr
gesperrt. Also musste ein anderer Ort flr unser inklusives
Krippenspiel her. Unsere Freunde von der Lebenshilfe
Lineburg-Harburg haben uns deshalb in den Vrestorfer Weg
eingeladen. Dort haben wir an Heiligabend mit ca. 15 Kindern
und 12 Erwachsenen das Krippenspiel aufgefihrt. Es waren
viele Menschen dort und uns allen hat es viel SpaB3 gemacht.
Wir mochten uns herzlich bei den Menschen der Lebenshilfe
bedanken. Danke, dass wir zu euch kommen durften.

Und danke den Hausmeistern und Haustechnikern,

die uns geholfen haben.

Der Chor zur Marktzeit

Kaum zu glauben, aber unser Chor

wird dieses Jahr schon zwei Jahre alt.

Seit Juni 2024 treffen sich ca. 25 Menschen mit und ohne Behinderung
zum Singen. Alle zwei Wochen samstags singen die Menschen

im Gemeindehaus von St. Nicolai. Das macht allen viel SpaB.

Der Chor hat schon viele Auftritte gehabt.

Sie haben z. B. bei Gottesdiensten, der Vielfaltsparade in Luneburg,
dem Adventsbasar der Lebenshilfe und dem Krippenspiel gesungen.
Wenn ihr Lust habt mitzumachen, kommt einfach vorbei.

Geholfen haben dabei Ehrenamtliche, Eltern und Menschen von ‘B
der Lebenshilfe. Seitdem gibt es bei uns viele Angebote fur alle
konnen. Deshalb laden wir euch zu einem bunten Fest ein.

m gemeinsam - inklusiv
Wir WO”en am 5. September 2026 ab 14 Uhr FaEhSt-E"E‘ !nk|u5ign des

Unser Jubilaum U
Inklusion im Kirchenkreis Liineburg wird dieses Jahr 50 Jahre alt! | 4 ;

Menschen. Wir mochten, dass alle Menschen bei uns willkommen

sind. Wir mochten, dass sich die Menschen bei uns begegnen

zusammen bei der St.-Nicolai-Kirche und im Garten feiern. Ev.-luth. Kirchenkreises Liineburg
Am 6. September 2026 feiern wir um 11 Uhr

Angefangen hat alles 1976.
konnen. Und wir mochten, dass bei uns alle Menschen mitmachen
einen inklusiven Gottesdienst. Wir freuen uns, wenn ihr dabei seid.
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Tanztage
am Knieberg -

Wenn Schule ZUur Buhne
wird und Talente erbliihen

Die Tanztage an der Schule am Knieberg sind

seit vielen Jahren ein fester Bestandteil des Schul-
lebens und werden von der gesamten Schulge-
meinschaft mit groBer Vorfreude erwartet. Fur drei
Tage verwandelt sich der Schulalltag grundlegend:
Der regulare Unterricht pausiert, stattdessen

steht alles im Zeichen von Bewegung, Musik

und kreativer Entfaltung. Alle Schulerinnen und
Schuler — von der ersten bis zur zwolften Klasse —
nehmen an diesem besonderen Projekt teil.

Professionelle Tanzlehrerinnen und Tanzlehrer aus
Lineburg und Hamburg bringen dabei frischen
Wind in die Schule. Sie bieten eine beeindrucken-
de Vielfalt an Workshops an. Darunter Showtanz,
Contemporary, Breakdance und Afro. So ist fur
jeden Geschmack und jedes Konnen etwas dabei.

Besonders bemerkenswert ist, wie schnell die
Schulerinnen und Schiuler in den intensiven Tagen
Fortschritte machen. Immer wieder kommen dabei
ungeahnte Talente zum Vorschein. Kinder und
Jugendliche, die sich im Schulalltag eher zuriick-
haltend zeigen, wachsen uber sich hinaus und
begeistern mit Ausdruck, Rhythmusgefuhl und
Kreativitat.

Doch nicht nur die Schilerinnen und Schiiler
profitieren von den Tanztagen. Auch Lehrkrafte,

lena — Von unseren Partnern

padagogische Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter
sowie die begleitenden Integrationsassisten-
tinnen und -assistenten erleben diese Zeit als
bereichernd. Die gemeinsame Arbeit an einem
Ziel starkt den Zusammenhalt und schafft eine
besondere Atmosphare, die noch lange nachwirkt.

Den Hohepunkt bildet traditionell das groBe Finale
am Ende der drei Tage. Auf der Blhne des an-
grenzenden Gymnasiums Oedeme prasentieren
die Gruppen ihre erarbeiteten Choreografien vor
Publikum. Moglich wird dies durch die groBzligige
Unterstutzung der Gymnasiastinnen und Gym-
nasiasten, die Buhne und Technik zur Verfligung
stellen. Eltern, Schulerinnen und Schiiler der Schu-
le am Knieberg sowie Gaste verfolgen die Auffuh-
rungen mit Begeisterung und groBem Applaus.

Die Tanztage zeigen eindrucksvoll, was durch
Engagement, Kreativitat und Gemeinschaft
entstehen kann. Dass dieses besondere Ereignis
Jahr fur Jahr gelingt, ist vor allem den hochmo-
tivierten Kolleginnen zu verdanken, die mit viel
Herzblut die Planung und Organisation Uberneh-
men. |hr Einsatz macht die Tanztage zu einem
unvergesslichen Erlebnis fur alle Beteiligten.

Kira Tschirner
Schule am Knieberg
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Museumsbauernhof in Wennerstorf

Geschichte erleben

wie fruher

Der Museumsbauernhof in Wennerstorf
zeigt, wie Menschen auf dem Land
friiher gelebt und gearbeitet haben.
Der Hof ist rund 400 Jahre alt.

Besucher sehen das Leben auf einem
Heidebauernhof in den 1930er-Jahren.
Der Hof ist von Mai bis Oktober
geoffnet.

Neu ab dem 1. Mai: die ,Gelebte
Geschichte 1931".
Menschen in historischer Kleidung

Dabei erklaren

den Alltag einer Bauernfamilie im
Jahr 1931. So wird Geschichte
lebendig.

Bis Ende Oktober gibt es sieben
Termine zum Anschauen. In Elises
Hofcafé gibt es Kaffee und Kuchen.
Im Hofgarten konnen Kinder spielen.

Der Museumsbauernhof ist ein
besonderer Ort. Hier arbeiten
Menschen mit und ohne Behinderung
gemeinsam. Das bedeutet Inklusion.
Sie saen, ernten und kochen das
Obst und Gemuse des Hofes ein.
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Auf dem Hof leben auch Schafe
und Huhner.

Der Eintritt ist frei.

Kinder und Jugendliche unter 18 Jahren
bezahlen nichts. Menschen mit einem
Grad der Behinderung von 80 und hoher
kommen kostenlos rein.
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Landleben und Museum entdecken

Veranstaltungen im Museumsbauernhof, 11 bis 17 Uhr:

So, 31.05.

So, 14.06.

So, 12.07.

So, 26.07.
So, 16.08.
So, 23.08.

So, 06.09.

So, 13.09.

So, 20.09.
So, 27.09.

Sa, 03.10.

Sa, 31.10.
So, 06.12.

.Gelebte Geschichte 1931”

Themensonntag Schaf & Wolle

.Gelebte Geschichte 1931”

Themensonntag Archaologie

Themensonntag Wald & Wild

Von Wagenradern, Wasserkraft und Landwirtschaft,
Kombiticket Erwachsene: 5 Euro

Eroffnung neue Dauerausstellung im alten Haupthaus

Tag des offenen Denkmals

.Gelebte Geschichte 1931”

Themensonntag Handwerk rund ums Fachwerk

LJuren auf mit der Maus”, Fans der ,Sendung mit der Maus”
erfahren Besonderheiten uber den Hof, Anmeldung ab August
unter info@museumsbauernhof.de

Saisonabschluss mit ,Gelebte Geschichte 1931”
Nikolauswerkstatten

Jeden dritten Sonntag im Monat, 13 bis 17 Uhr
Hofvergnugen - Programm fur Kinder

Museumsbauernhof
in Wennerstorf
Lindenstral3e 4
21279 Wennerstorf

Von Mai bis Oktober geoffnet:
dienstags bis freitags von 10 bis 16 Uhr
sonn- und feiertags von 10 bis 18 Uhr
montags und samstags geschlossen

museumsbauernhof.de

Telefon: 0 4165 -2113 49

Elieses Hofcafé: von Mai bis Oktober,
sonn- und feiertags 13 bis 18 Uhr
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Zusammenlegung der Kita Bambini

Der integrative Kindergarten Campino und

die integrative Krippe Campinis wurden
riickwirkend zum 01.08.2025 zur neuen
integrativen Kita Bambini zusammengefiihrt.
Mit dieser Entscheidung wird ein starkes Zeichen
fur gelebte Vielfalt, Inklusion und die optimale,
gemeinsame Forderung aller Kinder gesetzt.

Die Zusammenlegung wurde von allen Beteiligten
mit groBer Freude aufgenommen, denn sie ermog-
licht, Synergien zwischen beiden Einrichtungen

zu nutzen und die padagogische Arbeit weiter

zu starken. Die neue Kita Bambini vereint die
langjahrige Erfahrung und Expertise der beiden
Vorganger und bietet damit Kindern und Familien
aus Luneburg und Umgebung eine moderne,
integrative Betreuung unter einem Dach.

Besonders hervorzuheben ist die Zustimmung
der Hansestadt Luineburg, die diesen Zusammen-
schluss unterstutzt und damit einen nachhaltigen
Beitrag zur Entwicklung inklusiver Bildungsan-
gebote leistet. Im April wurde dieses Ereignis

mit einem Fruhlingsfest gefeiert. Kinder, Eltern,
Mitarbeitende und Gaste waren herzlich dazu
eingeladen. Die Feier wurdigte nicht nur die Zu-
sammenlegung, sondern symbolisiert auch den
Start in eine neue, gemeinsame Zukunft.

DaMmbin;

Ein Ort fiir alle Kinder

Im Zuge der Neuausrichtung wurde auch das
Erscheinungsbild der Kita Bambini Uberarbeitet:
Ein neues Logo, gestaltet von dem Lineburger
Fotografen und Art Director Mathias Mensch
(Studio Mensch), macht die Einrichtung kiinftig
noch sichtbarer im Stadtbild. Bereits zuvor hat
er gemeinsam mit der Lebenshilfe Projekte
umgesetzt, darunter das Logo und die Webseite
fur den Leni Kindergarten in Buchholz.

Die integrative Kita Bambini ist nun bestens
aufgestellt, um den Herausforderungen der
kommenden Jahre zu begegnen. Durch die
Blndelung von Ressourcen und Kompetenzen
wird die Einrichtung zukunftsfahig und bietet
Kindern mit und ohne besonderen Forderbedarf
einen Raum zum gemeinsamen Lernen, Spielen
und Wachsen. Ziel der Kita Bambini ist es, jedem
Kind unabhangig von Herkunft oder individuellen
Voraussetzungen eine herzliche und fordernde
Umgebung zu bieten. Mit dem Zusammenschluss
setzt die Lebenshilfe Luneburg-Harburg ein klares
Zeichen fur ein inklusives Miteinander und eine
innovative Bildungslandschaft, die Familien und
Kinder gleichermaBen profitieren lasst.

Ruth Andrick
Bereichsleitung Fruhkindliche Bildung + Férderung
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Kindergarten Winsen

Die Eichhornchen-Gruppe hat sich fiir das
letzte Jahr ein groBes Projekt vorgenommen!
Die Vitrine im Flur war stets geschmuckt,

dank einer fleiBigen Kollegin. Diese musste uns
aus beruflichen Grinden verlassen und es stand
zu entscheiden, ob die Vitrine weiterhin genutzt
wird oder in Zukunft mit langweiligen Akten
gefullt wird. Das konnten wir uns nicht vorstellen,
da alle Kinder gerne schauen, was es darin zu
entdecken gibt! Gesagt, getan.

Unsere groBe Julia, die gerne bastelt, Uberlegt
sich jeden Monat mit den Kindern eine neue
Bastelei: mal bunte Fische, dann eine Ente, die in
die groBen Ferien fahrt. Auch Playmobil-Figuren,
die Ski fahren oder durch den Regen laufen,

gab es. Zwischendurch gab es auch mal ein
Land voller Glitzer und Einhorner — und naturlich
waren auch sonnige Bilder mit Blumen dabei.
Beim Basteln beteiligen sich die Kinder der
Eichhornchen-Gruppe, aber auch Kinder aus
anderen Gruppen helfen tatkraftig mit.

So haben wir jeden Monat ein neues Thema, ein
neues buntes Bild und viele interessierte Kinder,
die die Vitrine erkunden konnen.

Alle Kinder bringen tolle Ideen und Talente mit,
um die Visionen umzusetzen.

Julia Klippel
Kindergarten Winsen

DISCO IM CASINO

Reinkommen und tanzen!

Tanzcasino Fragen? Anrufen!
Hans-Heinrich- 01520 -9030554

Stelljes-StraBe 57

8. August 2026 21337 Liineburg

7. November 2026 (Hanseviertel) ¢) Lehenshilfe
17 bis 20 Uhr Projekt AliBe (Alle in Bewegung)
2,- Euro & Kﬁﬂl
pro Person e Uﬂ

mit Getrankeverkauf

lena — Elementar
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Neues aus der Gesamt-
Bewohnervertretung

Die Gesamt-Bewohnervertretung
trifft sich 4 x im Jahr.

Mit dabei sind alle 26 Bewohner-
vertreter*innen aus Luneburg,
Winsen und Buchholz.

Fliir dieses Jahr haben wir viel vor:
Zum Beispiel wahlen wir bei unserem
nachsten Treffen 3 Sprecher*innen
der Gesamt-Bewohnervertretung.

Dafur konnen sich vorher alle
uberlegen: Wer will Sprecher*in
werden? Beim nachsten Treffen gibt
es dann eine Wahl mit Wahlzettel.

Die Sprecher*innen machen
verschiedene Sachen:

Die Sprecher*innen fahren fur
uns zu den Netzwerktreffen.

Bei den Netzwerktreffen kommen
Bewohnervertreter*innen aus den
verschiedenen Lebenshilfen in
Niedersachsen zusammen.

Das nachste Netzwerktreffen ist
am 22. Mai 2026 in Langenhagen.
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Die Sprecher*innen gehen 1 x im Jahr
in die Wohnhaus-Leitungs-Runde.

Da sitzen alle Leitungen

aus dem Wohnbereich.

Da erzahlen die Sprecher*innen:

Diese Themen sind wichtig fur
Bewohnervertretungen in der
Lebenshilfe.

Hier fragen die Sprecher*innen auch:
Was machen die Wohnhaus-Leitungen,
damit wir mehr mitbestimmen konnen?

Die Sprecher*innen sind wichtig,
wenn jemand eine Frage an

alle Bewohnervertretungen hat,
aber schnell eine Antwort braucht.

Es dauert zu lange, wenn man alle
26 Bewohnervertreter*innen fragen
muss. Manchmal kann man dann
also die Sprecher*innen fragen.

Die Sprecher*innen schreiben
in Zukunft die Texte fiir die lena.

Und dann haben wir noch etwas
uberlegt:

Wohnen + Assistenz — lena



Weil am 13. September 2026
Kommunalwahlen sind, wollen
wir vorher Politiker*innen aus
verschiedenen Parteien einladen.

Wir wollen fragen:
Was macht die Politik fur uns?
Was sagt welche Partei zu Inklusion?
Welche Partei will Geld sparen
bei Menschen mit Behinderungen?

enshilfe
\ @ lI.-LIJeNEbBURG HARBURG

|.l"l|\‘IEI3URGE|3
FIRMENILAUI-

Wir bereiten gemeinsam die Fragen
vor. Und sind schon gespannt auf die
Antworten der Politiker*innen.

Britta Habenicht

Assistenz der Gesamt-
Bewohnervertretung

w';l ’

ANMELDUNG UNTER

FIRMENLAUF
@LHLH.ORG

Ob walken, joggen oder im Rollstuhl:

Alle zusammen sind wir das Team Lebenshilfe!
Werkstatt-Beschaftigte « Mitarbeitende « Ehrenamtliche

WIR FREUEN ) .
UNS UBER Wann? Freitag, 12. Juni 2026 ab 18 Uhr
'}‘Smg Wo? ADAC-Gelidnde Embsen

Bus-Shuttle liber Tostedt WfbM,
Buchholz Bhf, Winsen Bhf, Luineburg




Unsere Wohngruppen
im Landkreis Harburg

Kennt ihr eigentlich schon unsere
Wohngruppen in Buchholz und Winsen?

Nein? Dann seid ihr auf dieser Seite genau richtig!
In Buchholz und Winsen gibt es Wohngruppen.
Dort leben Menschen in Wohnungen. Jede Person
hat ihr eigenes Zimmer. Das eigene Zimmer kann
selbst eingerichtet werden. Es gibt Mitarbeiter
und Mitarbeiterinnen, die im Alltag unterstutzen.

Wohnen in Buchholz
Die Wohngruppe in Buchholz ist in einem Haus mit
mehreren Wohnungen. Hier leben 18 Menschen.

Es gibt:
2er-Wohnungen fur 2 Personen
3er-Wohnungen fur 3 Personen
4er-Wohnungen fur 4 Personen

Alle Bewohner und Bewohnerinnen haben ein
eigenes Zimmer. Jede Wohnung hat auch ein
Wohnzimmer und eine Kuiche. Einige Wohnungen
haben einen Balkon. Der Balkon kann gemeinsam
genutzt werden. Im Erdgeschoss gibt es einen
Garten und eine Terrasse. Beides konnen die
Bewohner und Bewohnerinnen nutzen.
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Die Wohngruppe ist gut erreichbar.

Zu FuB braucht man:
Etwa 10 Minuten zum Bahnhof Buchholz
Etwa 10 Minuten in die Innenstadt Buchholz

Wohnen in Winsen

Auch in Winsen gibt es eine Wohngruppe.
Sie ist in einem Mehrfamilienhaus und liegt
im Erdgeschoss. Die Wohnung hat eine
Wohnkuche, die gemeinsam genutzt wird.

Es gibt:
5 Einzelzimmer

Jedes Zimmer hat ein eigenes Badezimmer.
Jedes Zimmer hat eine kleine eigene Terrasse.

Auch diese Wohngruppe hat eine gute Lage.
Zu FuB braucht man:

5 Minuten zum Bahnhof Winsen

15 Minuten in die Innenstadt

Wohnen + Assistenz — lena



Was ist noch wichtig zu wissen

In den Wohngruppen arbeiten Mitarbeiter*innen
meist nachmittags, abends und an den
Wochenenden.

In einer Wohngruppe erhalt man eine
Assistenz durch die Mitarbeitenden.
Sie konnen zum Beispiel unterstutzen bei:
Planung von Freizeit
Planung von Urlauben
Planen von Gerichten und dem Kochen
Einkaufen
Umgang mit Geld
Tagesplanung
Begleitung von Arztterminen
Unterstltzung bei Herausforderungen im Alltag

lena — Wohnen + Assistenz

Interesse an einer Wohngruppe?
Hast du Lust, eine WG zu besichtigen und
kennenzulernen? Dann melde dich gern bei

Katharina Schuhmann
Begleitender Dienst Wohnen
E-Mail: k.schuhmann@lhlh.org
Mobil: 0 1520 —90 30 457

Wir freuen uns, dich kennenzulernen!

Katharina Schuhmann
Begleitender Dienst Wohnen
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Ein Tag auf dem
Michaels-Hof

Die Mitarbeiter*innen von Airbus
in Finkenwerder machen einen
sozialen Tag. Die Mitarbeiter*innen
verbringen den sozialen Tag

mit den Bewohner*innen vom
Wohnhaus RabensteinstraBe.
Schon seit ein paar Jahren.

Im Oktober waren alle zusammen
beim Michaels-Hof Sammatz.

Der Michaels-Hof Sammatz ist im
Land-Kreis Luchow-Dannenberg.

Auf dem Michaels-Hof leben

und arbeiten Menschen. Auf dem
Michaels-Hof leben auch Tiere.

Es gibt einen groBen Garten mit
Teichen. Und es gibt schone Platze
zum Pause machen. Es gibt auch
einen eigenen Laden und ein Café.
Und es gibt eine Meierei. In einer

Meierei macht man Sachen aus Milch.

Zum Beispiel Kase. Oder Butter.

Die Teilnehmer*innen haben eine
Fuhrung uber den Michaels-Hof
bekommen. Die Fuhrung hat gezeigt,
was besonders ist am Hof.
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Die Teilnehmer*innen haben auch
gelernt, wie man Kase macht.
Und haben den Kase probiert.

Danach gab es Kaffee. Alle haben
sich Uber den Tag unterhalten. Alle
waren frohlich. Vielen Dank an die
Mitarbeiter*innen von Airbus.

Die Bewohner*innen vom
Wohnhaus RabensteinstraBe freuen
sich auf den nachsten Besuch.

Silke Felleckner
Koordinierende FK im Wohnhaus
RabensteinstraBe, Luneburg

Sjelle Hiebner (Ehrenamtliche)
Ubersetzung in Einfache Sprache

HIER GEHT ES
ONLINE WEITER!
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Gemeinsam kreativ —
ein inklusives
Kunst-Projekt

Es gab im November ein inklusives
Kunst-Projekt. Inklusiv heiBt:

Alle konnen mitmachen. Verschiedene

Menschen kommen zusammen.
Und machen zusammen Kunst.
Und lernen sich kennen.

Die Biirger-Stiftung von der Stadt
Winsen hatte die Idee fur das Kunst-
Projekt und hat das Material bezahlt.
Die Lebenshilfe hat die Kunstlerin
bezahlt.

Das Kunst-Projekt war an der
Winsener Grundschule am Iimer Barg.
Die Schuler*innen aus der 4. Klasse
und die Bewohner*innen vom
Wohnhaus RabensteinstraBBe

haben mitgemacht.

Eine Kunstlerin hat geholfen.

Die Kunstlerin heiBt Katharina Kiihne.

Alle haben zusammen schone und
bunte Mosaik-Platten gemacht.
Ein Mosaik ist ein Bild aus vielen
kleinen Steinen. Alle haben

sich gegenseitig geholfen und
zusammen neue ldeen ausprobiert.
Die Stimmung war sehr gut.
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Die Bewohner*innen und Schuler*

innen haben Mosaik-Platten fur den
Boden gemacht. Die Mosaik-Platten
sind jetzt im Garten vom Wohnhaus
Rabensteinstrafe und auf dem
Schulhof von der Grundschule.

Das Motto vom Kunst-Projekt ist:
Jede Mosaik-Platte ist anders.

Jede Mosaik-Platte ist fantastisch

und einzigartig.

Das Kunst-Projekt war ein Erfolg. Es
ist schon, zusammen Kunst zu ma-
chen. Alle konnen voneinander lernen.
Alle hatten viel Spaf3. Der Tag war sehr
toll!

Birgitt Carstens
Konrektorin Grundschule
Am lllmer Barg, Winsen

Silke Felleckner
Koordinierende FK im Wohnhaus
RabensteinstraBe, Lineburg

Sjelle Hiebner (Ehrenamtliche)
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Vielfaltige Freizeitangebote in der
Ambulanten Betreuung Liineburg:
~Aktiv und Gesund durchs Jahr”

Freizeitangebote sind ein zentraler Bestandteil
der Ambulanten Betreuung Luneburg. Sie bieten
weit mehr als Abwechslung vom Alltag: Sie for-
dern soziale Teilhabe, starken das Selbstbewusst-
sein und eroffnen neue Moglichkeiten, die eigene
Umwelt aktiv zu erleben. Aus diesem Grund

legen wir groBen Wert darauf, ein vielfaltiges und
bedarfsgerechtes Freizeitprogramm anzubieten.

Im vergangenen Jahr konnten wir mit groBer
Freude zahlreiche Angebote durchfuhren. Darauf
sind wir sehr stolz. Ziel ist es stets, den begleite-
ten Menschen den Zugang zu neuen Sozialraumen
zu ermoglichen und ihnen neue Erfahrungen zu
eroffnen. Ob kulturelle Veranstaltungen, gemein-
same Ausflige oder kreative Aktivitaten — jedes
Angebot tragt dazu bei, soziale Kontakte zu knip-
fen, Gemeinschaft zu erleben und das soziale Mit-
einander zu starken. Die Teilnehmenden konnen
dadurch neue Interessen entdecken und sich in

bislang unbekannten Umfeldern sicherer bewegen.

Ein besonderer Schwerpunkt lag auf dem
Jahresprogramm , Aktiv und Gesund durchs Jahr”.
In diesem Rahmen fanden verschiedene Gruppen-
angebote statt, die von engagierten Honorarkraf-
ten angeleitet wurden.

Dazu gehorten unter anderem Sitz-Yoga uber die
Yoga Connection, Bewegungsspiele und Achtsam-
keitsubungen. Diese Angebote unterstutzten
nicht nur die korperliche Beweglichkeit, sondern
forderten auch Entspannung, Korperwahrnehmung
und seelisches Wohlbefinden.

Ein weiterer wichtiger Baustein waren Veranstal-
tungen im offentlichen Raum. So konnten wir
unter anderem ein Sommerfest sowie eine Weih-
nachtsfeier durchfuhren, die bewusst offen und
inklusiv gestaltet waren. Diese Feste boten die
Moglichkeit, Begegnungen auBBerhalb des gewohn-
ten Rahmens zu erleben, Teil der Gemeinschaft

zu sein und gemeinsam besondere Momente zu
feiern.

Freizeitangebote sind ein wichtiger Schlissel

zu mehr Lebensqualitat. Sie schaffen Raume fur
Begegnung, starken Ressourcen und ermoglichen
echte Teilhabe. Unser Anspruch ist es, diesen Weg
auch weiterhin engagiert und mit neuen Ideen
fortzusetzen.

Antje Riebort, Sarah Kampe, Petra Burmester
Assistenz beim Wohnen Lineburg
WichernstraBe 34, Eingang B - 21335 Liineburg
Telefon: 0 4131-9284 499

E-Mail: ambulant-lg@lhlh.org
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Martina Graf bleibt
Frauen-Beauftragte

Im vergangenen Herbst wurde auch
die Frauen-Beauftragte neu gewahit.
Es ist Martina Graf. Sie war vorher
schon die Frauen-Beauftragte.

Ilhre Stellvertretung ist Julia Wedau.

Martina Graf sagt: ,Ich arbeite seit
2015 im Museum Luneburg und
beantworte Fragen der Besucherin-
nen und Besucher. Ich mochte Frauen
unterstutzen und ihnen Mut machen,
sich fur ihre Rechte einzusetzen.”

Julia Wedau sagt: ,Ich arbeite in der

Motronik in der Werkstatt in Luneburg.

Ich kann meinen Kolleginnen bei
Problemen helfen.”

Die Frauenbeauftragte
setzt sich fur die Probleme der
Frauen in der Werkstatt ein,
hilft Frauen, wenn es zu Gewalt,
sexuellen Ubergriffen oder
Belastigungen kommt,
informiert Frauen Uber ihre Rechte,
unterstutzt Frauen in der Werkstatt
bei schwierigen Themen,
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bietet Sprechstunden fur die
Frauen an,

arbeitet mit dem Werkstattrat
zusammen.

Kontakt: Martina Graf

Mobil: 0 1520 - 90 30 434

E-Mail: frauenbeauftragte-wfobm@
lhih.org

Sprechzeiten

in Luneburg / Vrestorfer Weg:

in der Regel dienstags von 8 bis 15 Uhr
in Winsen, Tostedt und Buchholz:
einmal im Monat, der Termin wird
rechtzeitig vorher angekundigt




Der neue

Werkstatt-Rat

Im Oktober 2025 wurde in den
Werkstatten der neue Werkstatt-Rat
gewahilt. Alle 4 Jahre ist das so.

Vor der Wahl bestellte der alte
Werkstatt-Rat den Wahl-Ausschuss.
Das ist in der Werkstatten-

Mitwirkungs-Verordnung geregelt.

iy
Sascha Ewald Svenja Matthies
1. Vorsitzender Stellvertr. Vorsitzende
(freigestellt) Waischerei Tostedt

Denise Stubb Marco Matz
AuBenarbeitsgruppe Lager Luneburg
Lineburg
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Am 09.10.2025 stand es dann nach
der spannenden Auszahlung fest:
Der neue Werkstatt-Rat war gewahlt.
9 Personen gehoren dem neuen
Werkstatt-Rat an.

Das sind die neuen Werkstatt-Rate
und Werkstatt-Ratinnen:

e

Steve Stubb Sebastian-Oliver Silcher
Garten Luneburg Motronik Luneburg

David Zimmermann Wolfang Vick
Kiche Luneburg Motronik Luneburg

Aus der Werkstatt — lena



Herzlichen Gliickwunsch zur Wahl! Er hat Mit-Bestimmungs-,

Die Werkstatt-Rate und Mit-Wirkungs- und
Werkstatt-Ratinnen begannen Unterrichtungs-Rechte.
sofort mit ihrer Arbeit. Das steht in der Werkstatten-

Mitwirkungs-Verordnung.
Sie wahlten Sascha Ewald zu ihrem
Vorsitzenden. Und Svenja Matthies Kontakt:
zu seiner Stellvertreterin. Sie wahlten  Sascha Ewald

zur Unterstutzung zwei Vertrauens- Telefon: O 41 31-3018 150
Personen aus. Das sind Hansi Ramm Mobil: 0 1520 — 90 30 489
und Mike Schenk. E-Mail: werkstattrat@lhlh.org

Den neuen Flyer kann man von

den Werkstatt-Raten bekommen.

HIER GEHT ES
Der Werkstatt-Rat freut sich auf ONLINE WEITER
eine gute Zusammen-Arbeit. 2 ' :
Und setzt sich fir die Belange der i
Werkstatt-Beschaftigten an allen ek

Standorten ein.
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Raichael Hirschfeld Beate Miiller Hans-Jiirgen Ramm Mike Schenk
Wascherei Tostedt Beisitzerin — FITZ Vertrauensperson Vertrauensperson
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Mit MuT am
Kiekeberg dabei

Kennt ihr das, wenn ihr eine spontane

Idee habt und euch denkt:

Warum eigentlich nicht?

Manchmal braucht es nur etwas Mut und
Kooperationsbereitschaft und etwas ganz
Wunderbares kann aus solchen Einfallen
entstehen. Ein gutes Beispiel dafur ist die
wochentliche Unterstutzung der MuT fur die
AuBengruppe am Kiekeberg. Alles begann
mit der Suche nach neuen Erfahrungen

und Tatigkeiten fur alle Beschaftigten der
Montage Ill und Tagesforderstatte (kurz MuT)
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in Tostedt. Eine Kollegin dachte sich: ,Warum
eigentlich nicht?” und fragte am Kiekeberg
nach, ob die Moglichkeit bestunde, sich
einfach mal anzusehen, was dort so alles
passiert. SchlieBlich unterstutzt unsere
AuBengruppe die Arbeiten dort bereits

seit Jahren. Das wird sicher spannend.

Gesagt, getan: Schnell wurden ein paar
Neugierige zusammengetrommelt und mit
einem Kleinbus ging es ab zum Kiekeberg.
Dort lieB man sich alles zeigen und sowohl

die Mitarbeitenden wie auch die Beschaftigten
bekamen grof3e Augen und Ohren.

Aus der Werkstatt — lena



Schnell war klar: Davon wollen wir
mehr! Und dann ging plotzlich alles
ganz schnell und einfach. Ein paar
Anrufe hier, ein paar Absprachen dort
und schon war alles organisiert:

Ein Bus fur den Hin- und Ruckweg,
ein fester wochentlicher Termin und
ein paar erste Freiwillige. Vielen Dank
an dieser Stelle noch einmal an unsere
Kolleg*innen in der AuBengruppe und
auch die Mitarbeitenden des
Kiekebergs fur die tolle Unterstutzung
unseres Projekts. Toll, dass wir so of-
fen empfangen wurden und bis heute
viel Freude bei euch haben durfen.

Nun fahren wir schon seit Monaten
jede Woche zum Kiekeberg und
unterstutzen die AuBengruppe dort
nach unseren Moglichkeiten. Bei
schonem Wetter wird Mull gesammelt,
die Schilder im AuBenbereich werden
gereinigt, oder es wird Laub geharkt
und gefegt. Wenn die Wetterlage uns
nach drinnen verschlagt, dann Uber-
nehmen wir auch dort Reinigungsar-

beiten an Hinweisschildern oder fegen.

Und das Beste: Bei der Arbeit kommt
das Vergnugen! Der Kiekeberg halt so
viele spannende und interessante Aus-
stellungen bereit, dass wir naturlich
auch immer viel zum Gucken und
Ausprobieren haben.
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Habt ihr schon mal versucht,

eine Kuh zu melken? Oder habt

auf einem Trecker gesessen?

Oder habt ihr vielleicht schon mal ein
altes Telefon in der Hand gehabt und
eine alte Registrierkasse benutzt?
Wir haben das alles und noch viel
mehr ausprobiert. Immer gibt es
etwas Neues zu entdecken und
unsere Pausen sind nie langweilig.

Ein cooles Angebot, an dem sowohl
Tagesforderstattenteilnehmende wie
auch Werkstattbeschaftigte viel
Freude haben, und das uns sicher
noch lange SpaB machen wird.
Pausen zum Hinsetzen und Durst-
loschen sorgen fur die Auszeiten
zwischendurch und Mittagessen gibt
es dann, wenn wir wieder zuruck in
der Werkstatt sind. Fur viele ist dieser
Ausflug bereits zum wochentlichen
Hohepunkt geworden. Und auch die
AuBengruppe freut sich immer
wieder uber die Unterstutzung.

Ein Gewinn fir alle!

Vielen Dank, dass uns so etwas
immer wieder ermoglicht wird!

Julia Doring

FKAB Montage Il
und Tagesforderstatte
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Neues aus dem FaBl

Marcel Tiemann hat immer noch
den gleichen Arbeitsplatz

Uber sechs Jahre arbeitet Marcel Tiemann
nun schon bei der Firma Tackenberg. Nach drei
Hospitationstagen und einem zweiwochigen
Praktikum ist er am 01.03.2020 in seine sozial-

versicherungspflichtige Beschaftigung gestartet.

Ein Angebot von einem fur ihn besser zu
erreichenden Arbeitsplatz hat er zwischen-
zeitlich abgelehnt.

Er mag seinen Arbeitsplatz, seine Kolleg*innen
und seine Aufgaben. Er hat einen abwechslungs-
reichen Arbeitsplatz. Seine Tatigkeiten finden
drinnen und drauBen statt. Er unterstutzt in der
Produktion, in der Reinigung von Behaltern, er
beklebt Futterdosen mit Etiketten, fuhrt kleine
Reparaturen durch. Weiterhin gehort die AuBBen-
pflege des Firmengrundstucks zu seinen Aufga-
ben, wie beispielsweise Rasenmahen, den Gully
saubern, die gepflasterte Flache pflegen

und vom Unkraut befreien, Blische schneiden, der
Anstrich von Wanden des Firmengebaudes u. a.

Marcel Tiemann arbeitet gerne, es gibt ihm eine
Struktur. Und er hat ein Gehalt zur Verfligung,
von dem er sich manchen Wunsch erflillen kann.
Und er ist Teil des Teams — sein Tackenberg-
Cappy sorgt dafur optisch.

Seit dem letzten Jahr arbeitet er, wie das gesamte
Team, nur noch vier Tage in der Woche. Hierzu gab
es erst einen Testzeitraum. Das gesamte Team hat
sich dann dafur entschieden. Und so hat jeder ein

langes Wochenende und mehr Freizeit. Das findet

auch Marcel gut.

Es ist schon eine starke Leistung, bereits so lange
berufstatig zu sein.

Super Marcel, weiter so!

B
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Mark Junge ist als Kollege in der
IT-Abteilung der Lebenshilfe
Liineburg-Harburg beschaftigt

Mark Junge hat den Sprung in eine sozialver-
sicherungspflichtige Beschaftigung geschafft.
Am 01.11.2025 hat er als Kollege bei uns im
Haus an seinem Arbeitsplatz in der IT-Abteilung
angefangen.

Bereits am Empfang der LHLH hatte Mark Junge
sein Wissen Uber Technik und seine EDV-
Kenntnisse unter Beweis gestellt. Im Verlauf

eines Praktikums in der EDV konnte Mark Junge
testen, ob der Arbeitsplatz seinen Fahigkeiten

und Fertigkeiten entspricht. Schnell war klar — dies
ist sein Arbeitsplatz. Das fanden auch die Kollegen
und der Leiter der IT-Abteilung Robert Haas.

Der Antrag fur das Budget fur Arbeit erfolgte
bei dem zustandigen Kostentrager in Stralsund.
Die Unterstutzung und der Austausch mit dem
Kostentrager hat FaBl Ubernommen. Nach der
Kostenbewilligung ist Mark Junge gestartet.
Das Team der EDV hat ihn sofort integriert und
schnell waren passende Aufgaben gefunden.
Diese hatten sich schon durch das Praktikum
ergeben.

Mark Junge ist superglucklich und freut
sich Uber das positive Feedback der Kollegen.
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Zufrieden blickt er in eine spannende Zukunft.
Begleitung und Unterstltzung hat er von FaBI.

Klasse gemacht, Kollege!

Wenn auch Sie/du ein Beratungsgesprach
wiinschen/wiinschst oder Fragen haben/
hast, dann einfach gern per E-Mail oder
telefonisch melden.

Beratung & Information

Ansprechpartnerin fur das
Budget fur Arbeit
Budget fur Ausbildung
Personliches Budget

Claudia Meyer
Jobcoach/FaBI

Telefon: O 41 31— 92 84 501
Mobil: 0 1520 — 90 30 686
E-Mail: info@betriebliche-inklusion.de

Fachdienst fiir

Betriebliche Inklusion

X
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Shop-Eroffnung der frihed. GmbH

T N | angeboten, welcher bei der Lebenshilfe in Winsen
o 1 in Portionen abgefullt und verpackt wurde.

In dem modern ausgestatteten Geschaft werden
Produkte verkauft, die in der Textilabteilung am
Vrestorfer Weg in Luneburg gefertigt wurden, wie
beispielsweise Saunamiitzen als Bestseller (zum
Temperaturausgleich wahrend des Saunabesuchs)
in den unterschiedlichsten Farben, Saunaschuhe
und Ponchos aus Frottee. Weiterhin gibt es dort
eine Duft-Bar, an der Kund*innen verschiedene
Saunaaufgusse durchschnuppern konnen. Die
Produktpalette wird durch Taschen, Rucksacke
Am 1. November 2025 hat unser langjahriger und und verschiedene Meditationen, die als Download
treuer Kunde der Textilabteilung Florian Meyer verfligbar sind, komplettiert.

bummeln und das Geschaft zu

Angela Lang und Mikaja Blanck haben Florian besuchen. Es lohnt sich.
Meyer zur Eroffnung besucht und Gllickwunsche
der Geschaftsfuhrung und Textilabteilung tber- Angela Lang

sein erstes eigenes Geschiaft in der Grapengie-
BerstraBe in Liineburg eroffnet, um Erfahrungen  Vielleicht hat der ein oder andere HIER GEHT ES
im stationaren Handel zu sammeln. Zeit und Lust durch Liineburg zu ONL":lE WEITER

bracht. Als BegriuBungsgetrank wurde Krautertee Textilabteilung

MEISTER
BETRIEB

Bauendreinigung
Glas- u. Gebaudereinigung Teppichbodenreinigung
Schadlingsbekampfung Hausmeisterdienste

Kirchweg 24, 21365 Adendorf
C04131-2474874 www.kille-gebaudedienste.de



Inklusives Tischtennis-
turnier in Walsrode

Unter dem Motto ,Inklusiv leben”
fand am 15.10.2025 ein Tischtennis-
turnier in Walsrode statt ...

und wir waren dabei!

Organisiert wurde das Turnier vom Heidewerk e. V.
Schon beim Eintreffen in der Halle spurte man,
dass es hier um mehr als nur Punkte und Medaillen
ging. Mit viel Liebe zum Detail wurde das Turnier
von Dualstudierenden und FSJlern vorbereitet.

Fur das leibliche Wohl standen allen Teilnehmenden
Getranke, Brotchen, Powerriegel, Obst,

Kaffee und Kuchen zur Verfugung.

An sechs Tischen wurde um jeden Ball gekampft.
Konzentriert, respektvoll und mit groBem Ehrgeiz
wurde jeweils acht Minuten gespielt.

Die Begeisterung war in den Gesichtern zu sehen.
In den Pausen entstanden Gesprache, Spielerfah-
rungen wurden ausgetauscht und es wurde ge-
lacht.

lena — Aus der Werkstatt
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Man freute sich mit den Siegern.

Bei diesem Turnier ging es um ein Miteinander und
um Zusammenhalt, Freude an der Bewegung und
vor allem um SpaB.

Das Turnier endete mit groBem Beifall, strahlenden
Gesichtern und dem Versprechen: Nachstes
Jahr sind wir wieder dabei!

Sibylle Heilenmann
Koordinatorin flir Personlichkeits-
bildende MaBnahmen

HIER GEHT ES
ONLINE WEITER
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PrOjekt AIiBe (Alle in Bewegung)
Wie Ehrenamtliche
Barrieren liberwinden

Bewegung ist nicht nur gut fiir den Zum 60. Jubilaum hat er fur uns getanzt
Korper, sondern auch fiir die Seele. und auch einen tollen Workshop ge-
Oft ist es schwer, sich Uberhaupt zu macht. Dank AliBe und einer groBzugi-
motivieren oder das richtige Angebot gen Spende von Nordson Engineering
fur sich zu finden. Das Projekt AliBe konnte ein regelmaBiges Angebot zum
(,Alle in Bewegung”) der Lebenshilfe Tanzen mit ihm entstehen. Jeden Don-
Luneburg-Harburg andert das — nerstag in der FABS konnt ihr nun mit
mit niedrigschwelligen Angeboten ihm zur Musik tanzen, euch bewegen
und vor allem auch engagierten und einfach ganz viel SpaB dabeihaben.
Moglichmacher*innen, die Bewegung Und das Beste daran? Dank Laura ist
fur alle zuganglich machen. sogar der Weg dorthin gut zu meistern!

Eine andere Moglich-
macher*in ist Julia.
So wie Laura ist sie

Ehrenamtliche der

Lebenshilfe. Julia
Laura ist eine dieser Moglichmacher*in- betreibt mit einer
nen. Sie begleitet Menschen aus den Gruppe Menschen
Wohnhausern zum Tanzen. Damit macht aus dem Wohnhaus

sie den Weg dorthin nicht nur einfacher Muhlenkamp die
und sicherer, sondern auch viel lustiger. sogenannte Hockergymnastik. Was ist

Gemeinsam ist alles leichter! denn das, konnte man sich jetzt fragen?
Der Tanzlehrer ist Ubrigens Papis Ba Unter Hockergymnastik versteht

— vielleicht kommen da Erinnerungen man kleine Ubungen, die im Sitzen
hoch? stattfinden.

50 Aus unseren Projekten — lena




Sie sollen die Gelenke schonen, aber
die Muskeln trotzdem starken.

Typisch sind Armkreisen, Beine
anheben oder Atemubungen.

Jede Woche findet Julias Hocker-
gymnastik im Wohnhaus Muhlenkamp
statt. So wie die Hockergymnastik und
die Tanzgruppe gibt es in allen Wohn-
hausern der Lebenshilfe Bewegungs-
angebote, die dank des AliBe-Projekts
und engagierten Moglichmacher*innen

ins Leben gerufen werden konnten.

So engagieren sich seit Projektstart
2022 mehr als 80 neue Ehrenamtliche
im Bereich Sport und Bewegung mit
Kund*innen der Lebenshilfe.

Wir sagen danke an Aktion Mensch,
die Projektmitarbeitenden und die
vielen Ehrenamtlichen, die diese vielen
Bewegungsangebote moglich machen.
Denn: Bewegung ist gesund.
Bewegung macht SpaB.

Und zusammen macht Bewegung
noch mehr Spaf3!

Dana Given
Praktikantin in den Projekten

DinAmo und Ehrenamt

In der Tanzgruppe von Papis Ba
ist noch Platz. Willst du mitmachen?

Dann melde Dich bei Britta Habenicht:
Mobil: 0 1520 — 90 30 554
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Ode ans Wortkollekiv

Ich komm so gerne her.

Ich will gar nicht viel mehr,
als mit euch hier zu sitzen,
den Bleistift anzuspitzen
und Texte zu verfassen.

Ich trink erst einen Tee,

ess noch’n Toffifee,

beug mich dann sinnend ubers Blatt -
und bin ich manchmal auch voll platt,
mach ich mich trotzdem auf die Socken
und kdmpfe mich (ganz unerschrocken)
von der Elbe bis zur DUNE.

Denn das hier, das ist meine Zeit.

Dafiir fahr ich gern so weit.

Fiir Gleichgesinnte, Achtsamkeit,

SpaB und Stille. Fokus! Energie!

Das Schreiben flutscht hier wie noch nie.

Als ich zum ersten Mal vom Wortkollektiv
horte, war ich wie elektrisiert. Ich wusste:

Da will ich mitmachen! Fur Menschen, die selber
nicht schreiben, klingt das vielleicht seltsam —
aber es ist eine Herausforderung, sich zuhause
regelmaBig Zeit zum Schreiben zu nehmen.

Wie gut ist da ein fester Termin!

Es herrscht eine ganz konzentrierte Stille, wenn
mehrere Menschen zusammen um einen Tisch
sitzen und schreiben. Du horst entweder das
Klackern der Tastatur oder das leise Kratzen eines
Stiftes uUbers Papier. Manchmal schaust Du auf
und triffst den Blick einer anderen Person, die
auch gerade Uber etwas nachsinnt ... es ist eine
besondere kreative Energie, die bei diesen Treffen
entsteht.

Aber der Reihe nach: Wir treffen uns hier jede
Woche fur zwei Stunden, eine bunt gemischte
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Gruppe von Menschen, die gerne schreiben.

Es ist gemiitlich in der DUNE, es gibt immer Tee
und oft auch Snacks oder SuBigkeiten. Das ist
sehr einladend!

Meistens sitzen wir alle um einen groBen Tisch
herum, aber es gibt auch die Moglichkeit, sich
alleine hinzusetzen. Am Anfang starten wir meist
mit einer Schreibubung, um in Fluss zu kommen.
Alle, die Lust haben, konnen das Ergebnis dann der
Gruppe vorlesen. Manchmal erzahlen wir uns noch,
an welchen Projekten wir gerade arbeiten. Danach
beginnt die eigentliche Schreibzeit. Geschrieben
wird nach Lust und Laune, das kann genauso

gut ein Gedicht sein wie ein Tagebucheintrag,

eine Kurzgeschichte oder ein Kriminalroman.
Geleitet wird die Gruppe von Jess und Morton.
Diese beiden schaffen es, uns allen das Gefuhl zu
vermitteln, dass das, was wir tun, wichtig ist. Dass
WIR wichtig sind. Schreiben ist meist ein ziem-
lich einsamer Prozess, der oft genug mit Zweifeln
einhergeht. Aus diesem Grund ist es so wertvoll,
immer wieder darin bestarkt zu werden, es einfach
zu tun! Es geht niemals darum, wer von uns jetzt
einen besonders guten Text schreibt. Wir feiern
uns daflir, dass wir Uberhaupt schreiben, freuen
uns Uber jeden Text, den die anderen mit uns
teilen und ermutigen uns gegenseitig. Die Freude
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am gemeinsamen Tun — und naturlich das gute
Beispiel, das Jess und Morton uns geben — fuh-
ren dazu, dass unser Umgang miteinander immer
freundlich und respektvoll ist, geduldig und wohl-
wollend.

Wir achten darauf, dass alle sich wohlfuhlen und
niemand sich jemals unter Druck gesetzt oder
ubergangen fuhlt. Das ist schon. Das Wortkollektiv
ist ein Raum frei von Wettbewerb und Zwang,

frei von Konsum und jeder Verwertungslogik —
und damit etwas ganz, ganz Besonderes.

Das qilt fur unser gemeinsames Schreiben
genauso wie fur die anderen Aktivitaten der
Gruppe. Wir treffen uns z. B. im Museum, wie der
Halle fur Kunst in Luneburg, um dort ganz ohne
andere Besucher*innen die Ausstellung anzu-
sehen, in aller Ruhe Uber die Werke zu sprechen
und diese dann noch als Inspiration fur eigene
Texte zu nutzen. Es ist wunderbar, weder ge-
hemmt noch eingeschiichtert in eine Kunstaus-
stellung zu gehen und dort frei lber die eigenen
Eindrucke sprechen zu konnen — und auch zuge-
ben zu durfen, etwas nicht zu verstehen!

Daneben arbeiten wir sowohl an einem Wort-
kollektiv-Podcast, fur den wir eigene Texte ein-
lesen, als auch an einem ,zine” (einem Magazin),
in dem wir unsere Texte veroffentlichen wollen.
Es ist aufregend, fur den Podcast die Texte selbst
einzusprechen und danach die eigene Stimme zu
horen. Der Umgang mit dem Profi-Equipment fur
die Aufnahme war total interessant, wir haben alle
gemeinsam eine Art improvisierte Kabine gebaut
und uns dann erklaren lassen, wie wir am besten
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ins Mikrofon sprechen. Auch hier haben wir uns
gegenseitig motiviert und unterstutzt.

Jess und Morton sind bei all dem das Herz, der
Verstand und die offenen Arme der Gruppe. lhre
Anleitung ist achtsam, zugewandt, fachkundig,
klug und dabei so gelassen und zurtickhaltend,
dass es auf den ersten Blick gar nicht ins Auge
springt, was sie da fur uns erschaffen. Das wird
erst spurbar, wenn sie aus irgendeinem Grund mal
nicht dabei sein konnen, dann aber umso mehr!

Mir bleibt abschlieBend nur zu sagen, dass ich
diese vielen positiven Erfahrungen nicht mehr
missen mochte: Teil einer Gemeinschaft zu sein.
Das zu tun, was ich am meisten liebe. Es wichtig
zu nehmen. Einen festen Rahmen daflr zu haben.
Andere daran teilhaben zu lassen. Mich mit ihnen
auszutauschen. Was kann es Schoneres geben?

.
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Mein groBer Dank gilt allen, die dazu beitragen,
diesen Raum moglich zu machen.

Ich freue mich auf alles, was da noch kommt!

Katja Bustorff

o0
nl : A"
BILDUNGS- UND KULTURZENTRUM
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Neuigkeiten zu
DunAmo 2026

DunAmo hat wieder tolle Angebote fur euch:
Es gibt wieder “FreuKarten” fur den
Lineburger Kultursommer 2026!

DiinAmo-Aktionen 2026
beim Stadtteilfest Kaltenmoor
am 20. Juni in Kaltenmoor
beim Lebenshilfe-Sommerfest
am 10. Juli im Vrestorfer Weg
bei unserer DiinAmo-Jahresaktion
am 4. September in der DUNE
bei unseren regelmaBigen DiinAmo-Cafés
in der DUNE und im mosaique

Neue Praktikantin Dana

Hallo, mein Name ist Dana und ich freue

mich sehr, bis Mitte August mein Praxis-
semester im Projektbereich der Lebenshilfe
Luineburg-Harburg zu absolvieren. Ich studiere
“Soziale Arbeit” im 5. Semester an der Ostfalia-
Universitat in Suderburg.

Nach der ganzen Theorie in den Vorlesungen
brenne ich nun darauf, die Praxis kennenzulernen
und aktiv mit anzupacken.

Besonders gespannt bin ich auf die vielfaltigen
Angebote der DUNE und DiinAmo, sowie auf
Einblicke in den Arbeitsbetrieb der Lebenshilfe
Lineburg-Harburg selbst.

54

Ziel meines Praktikums ist es, viele Menschen
kennenzulernen, mich in der Gemeinschaft flr
Inklusion und Teilhabe einzusetzen und an den
neuen Erfahrungen zu wachsen.

In meiner Freizeit findet man mich meistens beim
Stricken, Lesen oder mit meinen Freunden irgend-
wo in Luneburg und anderen schonen Orten. Das
gibt mir immer einen guten Ausgleich zum Alltag.
Treffen konnt ihr mich bei Veranstaltungen und
Gruppenangeboten in der DUNE, aber auch bei
DiinAmo-Cafés im mosaique und DUNE, oder
coolen Aktionen des Projekts.

Ich bringe viele Ideen mit, freue mich auf
spannende Begegnungen und einen guten
Austausch mit euch allen. Schon vor Beginn
meines Praktikums habe ich an einer Aktion
des Projektes "DUnAmo” teilgenommen.

“Wir machen den Saal voll!
DiinAmo im Filmpalast” im November 2025

Ich darf euch verraten: Die Stimmung war super,
der Saal aber noch nicht ganz voll! Deshalb
werden wir es dieses Jahr im November nochmal
versuchen. Seid ihr dabei? Dann schreibt uns eine
E-Mail an info@duenamo.de oder schaut im
Herbst in das online DunAmo-Programm. Dort
konnt ihr “FreuKarten”- Sitzplatze reservieren.
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Kostenlose Eintrittskarten heiBen bei DUnAmo
ubrigens “FreuKarten”, denn die Freude ist

immer gro3, wenn man finanzielle Barrieren

dank DunAmo Uberwinden kann. Auch Begleitung
wird auf Wunsch angeboten. Besucht uns gern
bei einem DunAmo-Café im mosaique, oder in
der DUNE. Dort kénnt ihr euch beraten lassen
und eure ldee mit uns teilen.

Aber nochmal zuriick zu unserem Kino-Event:
BegruBungsgetrank, FreuKarte und
Portion-Popcorn gratis
Begleitung
gemeinsames Wiedersehen

Und hoffentlich ein voller Kinosaal!
Schaffen wir es dieses Jahr?

Bis bald,
Eure DiinAmo-Dana!

Weitere Informationen online unter:
www.duene-lueneburg.de

Dﬁnﬁmo})
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Die Niedersachsische Ehrenamtskarte

|

Wir freuen uns, auch unseren Ehrenamtlichen die
Niedersachsische Ehrenamtskarte anzubieten.
Die Ehrenamtskarte wurdigt das besondere
Engagement von Ehrenamtlichen. Man erhalt

mit der Ehrenamtskarte Vergunstigungen bei
vielen Partnern in ganz Niedersachsen.

Allerdings gibt es klare Bedingungen:

Eine Niedersachsische Ehrenamtskarte kann
beantragen, wer seit mindestens zwei Jahren
ehrenamtlich tatig ist, ohne Bezahlung. Und

wer mindestens funf Stunden in der Woche
bzw. 250 Stunden im Jahr ehrenamtlich tatig ist.
Oder: Ehrenamtliche sind junger als 21 Jahre,
seit mehr als einem Jahr ehrenamtlich aktiv und
haben eine Juleica (Jugendleiter-Card).

Wenn das auf Ehrenamtliche von uns zutrifft,
dann kann eine Niedersachsische Ehrenamtskarte
beantragt werden. Dazu einfach das Online-
Formular ausfillen: www.freiwilligenserver.de/
ehrenamtskarte (Organisation ,Lebenshilfe
Lineburg-Harburg” auswahlen) Bei Fragen dazu,
gerne bei uns melden.

Trifft dies nicht auf euch oder Sie zu, obwohl Sie
Ehrenamtliche bei uns sind? Nicht traurig sein!

lena — Aus unseren Projekten

Wir schatzen das Ehrenamt von ALLEN unseren
Ehrenamtlichen! Egal ob eine Stunde im Monat
oder zehn Stunden die Woche: Was zahlt ist,
dass ihr da seid, euch einbringt, den Menschen
ein Lacheln schenkt. Danke dafur!

Britta Habenicht
Ehrenamtskoordination

"
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Nachruf auf Renate Borner

Wegbereiterin der
Lebenshilfe in Liineburg

Mit groBer Betroffenheit
und Trauer nehmen wir
Abschied von unserer lang-
jahrigen Vorsitzenden und
spateren Ehrenvorsitzenden
Renate Borner. Uber mehr
als drei Jahrzehnte hat sie
die Lebenshilfe Liineburg
e. V. gepragt, aufgebaut
und mit unverwechselbarer
Handschrift gestaltet.

Renate Borner ist am 11. Februar 2026 ver-
storben. 32 Jahre stand sie als 1. Vorsitzende an
der Spitze unseres Vereins. In Anerkennung ihres
auBBergewohnlichen Engagements wurde sie zur
Ehrenvorsitzenden ernannt. 27 Jahre wirkte sie im
Verwaltungsrat der Lebenshilfe Liineburg-Harburg
gGmbH. Viele Jahre engagierte sie sich zudem

als stellvertretende Vorsitzende der Bundesver-
einigung Lebenshilfe. Sie brachte die Perspektiven
aus Luneburg in die bundesweite Arbeit ein —und
trug bundesweite Impulse zuruck in die Region.

Ihr Engagement hatte einen personlichen
Ursprung. Anfang der 1960er-Jahre erlitt ihr Sohn
eine schwere Hirnschadigung. In einer Zeit ohne
verlassliche Forderstrukturen blieben Familien mit
ihren Fragen allein. Ausgrenzung war Alltag.

Der Satz einer Lehrerin — ,Was wollen Sie denn mit
diesem Kind hier?"” —wurde fur sie zum Schlissel-
moment. Er machte deutlich, wie dringend Rechte,
Forderung und gesellschaftliche Anerkennung fur
Kinder mit Behinderungen gebraucht wurden.

Renate Borner entschied sich fur konsequentes

Handeln. Gemeinsam mit anderen engagierten
Mduttern organisierte sie erste schulische Ange-
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bote in privaten Raumen. Sie war
maBgeblich an der Griindung
eines Fordervereins fur eine
heilpadagogische Tagesstatte
beteiligt. Aus dieser Initiative
entwickelte sich eine kraft-
volle Burgerbewegung: die
Lebenshilfe vor Ort.

Was heute als selbstverstandlich
gilt, war damals umkampft: Schul-
pflicht fur Kinder mit Unterstutzungs-
bedarf und kognitiver Beeintrachtigung,
Fruhforderung, differenzierte Wohnangebote,
individuelle Assistenz. Renate Borner widersprach
entschieden der Haltung, es gebe zu wenige
betroffene Kinder fur eigene Strukturen. Mit
Beharrlichkeit, Mut und strategischem Geschick
setzte sie Veranderungen durch. Sie gewann Un-
terstutzerinnen und Unterstltzer aus Politik und
Verwaltung und iiberzeugte die Offentlichkeit.

Wahrend ihrer Amtszeit entstanden zukunfts-
weisende Projekte. Sie trieb den Aufbau familien-
entlastender Angebote voran und starkte die
regionalen Hilfestrukturen nachhaltig. Fruh
engagierte sie sich fur Arbeitsassistenz auBer-
halb der Werkstatt flir Menschen mit Behinderung
—lange bevor dieser Ansatz breite Zustimmung
fand. Sie war treibende Kraft bei der Grindung
des Betreuungsvereins Lineburg nach der Reform
des Vormundschaftsrechts. Ebenso wirkte sie
maBgeblich an der Griindung der Luneburger
Assistenz e. V. mit, die selbstbestimmtes Wohnen
ermoglichte.

Konkrete Bauprojekte tragen ihre Handschrift.
Das Wohnhaus der Lebenshilfe in der Von-Dassel-
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StraBe konnte gegen Widerstande innerhalb der
Stadtverwaltung realisiert werden — durch ihr
beharrliches Engagement in enger Zusammen-
arbeit mit dem damaligen Geschaftsfuhrer

Hans Thon. In spateren Jahren galt ihre besondere
Aufmerksamkeit Menschen mit hohem Unter-
stutzungsbedarf. Das Wohnangebot in der Raben-
steinstraBBe sowie die Montage Il fur altere Werk-

stattbeschaftigte waren ihr ein zentrales Anliegen.

Renate Borner verband Energie mit Klarheit und
Weitblick. Sie stellte sich neuen fachlichen und
politischen Entwicklungen mit offenem Blick.
Bei der Umsetzung der UN-Behindertenrechts-
konvention betonte sie die Chancen fur mehr

Teilhabe, mahnte jedoch, individuelle Bedurfnisse
nicht zugunsten abstrakter Konzepte zu vernach-
lassigen.

Renate Borner hat die Lebenshilfe in Luneburg
nicht nur gefuhrt, sondern nachhaltig gepragt.

Sie hat Strukturen geschaffen, die Bestand haben.
Generationen von Familien verdanken ihr
konkrete Unterstutzung, verlassliche Perspektiven
und gesellschaftliche Anerkennung.

Unser Mitgefiihl gilt ihrer Familie
und allen, die ihr nahestanden.
Wir werden ihr ein ehrendes Andenken bewahren.

DD

Wir nehmen Abschied von ...

Ahmad Chehade

Barbel Rueter

Claus Buchholz

geboren am 19. Oktober 2006 - verstorben am 31. Oktober 2025

Seit 2008 durften wir Ahmad Chehade auf vielen Wegen begleiten —
vom Familienentlastenden Dienst uiber den Kindergarten Fantasio und
die Schulassistenz bis hin zur Tagesforderstatte.

geboren am 25. Mai 1961 - verstorben am 11. November 2025

Frau Rueter arbeitete lber 46 Jahre in der Werkstatt flir behinderte
Menschen (WfbM), zuletzt in der Montage, und wohnte seit 20 Jahren
im Wohnhaus in der Von-Dassel-StraBe.

geboren am 11. Dezember 1951 - verstorben am 14. Januar 2026

Herr Buchholz arbeitete von 1987 bis 2012 Uber 25 Jahre in unserer
Werkstatt flir behinderte Menschen (WfbM) im Landkreis Harburg.

Seit Einrichtungseroffnung lebte er nahezu 38 Jahre in unserem Wohn-
haus in Buchholz. Wir erinnern uns gern an die lange gemeinsame Zeit.
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Datum Veranstaltung Uhrzeit Ort

12.06.2026 Firmenlauf Liineburg 18:00-20:00 Uhr  ADAC-Gelande, Luneburg
27.06.2026 Sommerfest — WfbM Tostedt 12:00-17:00 Uhr Zinnhutte 16—-22, Tostedt
10.07.2026 Sommerfest — WfbM Liineburg 12:00-16:00 Uhr Vrestorfer Weg 1, Lineburg

08.08.2026 DISCO im Casino 17:00-20:00 Uhr Tanzcasino im Hanseviertel
Hans-Heinrich-Stelljes-Str. 57,
Lineburg
29.08.2026 Sommerfest — 12:00-17:00 Uhr Borsteler Grund 20-24, Winsen
FITZ und Tischlerei, Winsen
26.09.2026 Inklusiver Erste-Hilfe-Kurs — 09:00-16:00 Uhr Zinnhutte 16—22, Tostedt
Lebenshilfe Liineburg-Harburg e. V.
07.11.2026 DISCO im Casino 17:00-20:00 Uhr Tanzcasino im Hanseviertel
Hans-Heinrich-Stelljes-Str. 57,
Luneburg
28.11.2026 Adventsbasar Liineburg 11:00-17:00 Uhr Vrestorfer Weg 1, Luneburg
28.11.2026 Adventsbasar — WfbM Tostedt 12:00-17:00 Uhr Zinnhutte 16—22, Tostedt
08.12.2026 Adventskonzert — 14:00-15:00 Uhr St.-Johannis-Kirche,
St.-Johannis-Kirche Liineburg Am Sande, Luneburg

JUBILAEN 2026

10 Jahre Tischlerei, Winsen

20 Jahre ViaNova, Buchholz

20 Jahre Wohnhaus RabensteinstraB3e, Luneburg
25 Jahre Kindergarten Winsen (Neubau)

MEHR TERMINE
GIBT ES HIER:
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m Kindertagespflege

v h s B W HANSESTADT UND LANDKREIS LUNEBURG

Volkshochschule
REGION Luneburg Qualifizierung als Tagespflegeperson

in der Kindertagespflege
Neu ab Sommer 2026

Sie haben Freude daran mit
kleinen Kindern zu arbeiten?
Sie mochten sie in ihrer
Entwicklung begleiten und fordern,
mit ihnen spielen und lachen?
Dann ist die Qualifizierung als
Tagespflegeperson in der
Kindertagespflege
genau das Richtige fiir Sie!

nformationen,

Fiir Beratung und weitere |

enden Sie sich gerne
:n das Familienbiro Regio

n Liineburg,
Tel. 04131-309 3193

lhr Kind gut betreut!

familidr « professionell « individuell

Ab Sommer 2026 bieten wir lhnen in
der VHS REGION Liineburg einen
Qualifizierungskurs nach QHB sowie
regelmdRige Fortbildungen an.

[@ vhs.lueneburg n VHS REGION Lineburg



