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Ehrenamt 60+: Beratungsangebot
Mein Herz lacht

Wortkollektiv - Schreibgruppe
LongCovid Selbsthilfegruppe
Mein Herz lacht

Polyneuropathie Gruppe

Silent Writing Party

13. April, 10 Uhr
13. April, 15:30 Uhr
13. April, 19 Uhr
20. April, 9:30 Uhr
20. April, 19 Uhr
27. April, 10 Uhr
27. April, 19 Uhr

Dienstag

Rummikub - Spielegruppe
Lokal - Kulturnetzwerk
RPW: Rock- und Pop-Werkstatt

Jeden Dienstag, 14:30 Uhr
21. April, 9 Uhr
7.,14., 21. April, 18 Uhr

200

Mittwoch

Gepfeffert & gesalzen - Seniorenkabarett
Stricklieseln - Strickgruppe

HakelHektar - Hakelgruppe
Kunst-Tieftaucher Workshop - “Malen zu
Frihlings-Gedichten”

8.,15., 22. und 29. April, 10 Uhr
1.und 15. April, 16 Uhr
8. und 22. April, 15 Uhr
8.,15.,22. u. 29. April, 18-20 Uhr

Bewegungsgruppe - Lebenshilfe

Donnerstag LongCovid Selbsthilfegruppe

Jeden Donnerstag, 10 Uhr
9. April, 17 Uhr
16. April, 17-19:30 Uhr

24. April, 15 Uhr
24. April, 18:30-22 Uhr

Pizza-Party %
Freita DinAmo Cafe
£ Offene [DUNE] Bithne - Live Musik!
LongCovid Samstagstreff
Samstag  TABU - Zyklus verstehen. Verhiitung

fair denken. Sex sicher leben. Eine
Veranstaltung von JANUN

Ukulele-Stunde mit Tobias

18. April, 9:30 Uhr
18. April, 12-17 Uhr

25. April, 11-12:30 Uhr
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Telefon: 015209030617

anmeldung-duene@lhlh.org Insta: @duene_Ig
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