
Montag
Wortkollektiv - Schreibgruppe 

Mein Herz lacht - Selbsthilfegruppe

Pause.  Weiter am 2.2.26 

19.1., 18:30 Uhr

Dienstag
Rummikub - Spielegruppe

RPW: Rock- und Pop-Werkstatt

14:30 Uhr

13., 20., 27.1., 17 Uhr

Mittwoch

Gepfeffert und gesalzen - Seniorenkabarett

HäkelHektar

Stricklieseln

Kunsttieftaucher - Malschule

10 Uhr

15 Uhr

7., 21.1., 16 Uhr

14., 28.1., 18 Uhr

Donnerstag

Bewegungsgruppe

LongCovid - Selbsthilfegruppe

Wir kochen!

10 Uhr

15.1., 17 Uhr

15.1., 17 Uhr

Samstag Ukulele-Stunde 3.1., 11 Uhr

Sonntag Figurentheater, inkl. gemeinsamem Frühstück 10 Uhr

Januar in der

anmeldung-duene@lhlh.org


