Kulinaris

Lebenshilfe Lineburg-Harburg gemeinnitzige GmbH

Vrestorfer Weg 1
21339 Liuneburg
Mo.-Fr. 07:00 bis 14:00 Uhr

kulinaris@lhlh.org
Tel. 04131/ 3018-50

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Anderung vorbehalten

Woche vom 05.01.2026 - 09.01.2026

Menii |

Speisenplan

Mentu Il / Vegetarisch

[
Mehr als man denkt:

<‘> Lebenshilfe
Lineburg-Harburg

KW 02

Spaghetti
mit Paprikarahmsauce

Orientalische Linsensuppe
mit Joghurttopping

dazu Fladenbrot el
D, 1,8 D,IN, 8
Frikadelle Tofu Tikka Masala

mit gestovten Bohnen

in wurziger Sauce

und Kartoffeln mit Paprika o
dazu Basmati-Reis
A D F I L8 D, I, LM, 8
Kartoffeln SiiBer Quarkauflauf

mit Krauterquark
dazu Gurkensalat

D E 8

mit heilRen Frichten
dazu Knabbergemuse

A D I8

*k%k

Gebackenes Fischfilet
mit Meerreettichsauce
und Kartoffeln

B,D,E, | 3,8

Couscous-Gemiise-Mix
mit Kirschtomaten, Zuccini,
Kichererbsen, Zuckerrschoten

dazu ein Joghurt-Topping
D, 1,8

*k%k

Vegetarische Tortelloni
in Gemuisebrihe
mit GemiUsestreifen

dazu ein Suppenbroétchen
A 1,D,2,7,8

Vegetarische Paprikaschote
mit Tomatensauce
und Reis

D, IL,8

*k%k

Kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe und Allergene gemaf beiliegender Liste. Bei Fragen, Wiinschen und Anregungen wenden Sie sich gerne an das Kichen-Team.
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