
Lebenshilfe Lüneburg-Harburg gemeinnützige GmbH

21339 Lüneburg

Mo.-Fr. 07:00 bis 14:00 Uhr

B, D, I, 8

Brokkoli-Nuss-Ecke

Tel. 04131/ 3018-50

Montag

mit Gemüsewürfeln 

Menü I     Menü II 

mit einer 

***

dazu Schnittlauch-Johgurt-Dip

Grünkohl

***

dazu ein kleiner Salat

M, D, I, 2, 3, 

dazu Salzkartoffeln

Gefüllte Kartoffeltasche

mit Erbsengemüse in Rahm

***

und Kräuterreis
E, I, L, 3, 11

A, D, E, 8

Vegetarische Gyrospfanne

mit Champignons

A, D, I, F, L, 8

dazu Röstkartoffeln

Steckrübeneintopf

mit Bregenwurst (Schwein)

und Kartoffel- und Möhrenwürfel

dazu ein Suppenbrötchen

mit heißen Früchten

in Rahmsauce

A, D, I,  8

mit Erbsen-Möhren-Gemüse

F, I, 2, 3, 7, 

Kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe und Allergene gemäß beiliegender Liste. Bei Fragen, Wünschen und Anregungen wenden Sie sich gerne an das Küchen-Team.

D, I, 8

Donnerstag

Dienstag

und Bulgur

Freitag

Kulinaris
Vrestorfer Weg 1

mit Kasselerwürfel (Schwein)

***

D, I, 8

KW 45
kulinaris@lhlh.org

in heller Sauce 

Grießflammerie

Mittwoch

***dazu ein kleiner Gurkensalat

Speisenplan

Woche vom 03.11.2025 - 07.11.2025

Pasta

Champignion-Rahmsauce

Jumbo-Fischstäbchen

mit Kartoffelpüree

A, D, I, K, L, 8

 Geflügelfrikadellen

Orientalische Linsensuppe

mit Johgurttopping

dazu Fladenbrot

mailto:kulinaris@lhlh.org
mailto:kulinaris@lhlh.org
mailto:kulinaris@lhlh.org

