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Gemeinsam drehen sie ihre Runden

Bewohnerin der
Lebenshilfe und
Leuphana-Student
erkunden die Stadt

MUTMACHER!

VON FRANK LUBBERSTEDT

Liineburg. Dienstagnachmittage
mag Jaqueline Teslinski beson-
ders gern. Denn dann klingelt
Lukas Hogenschurz an ihrer Tiir
in der Liineburger Altstadt. Dort
lebt die 29-jdhrige Jaqueline in
einer Wohngruppe der Lebens-
hilfe Liineburg-Harburg. Der
26-jahrige Lukas ist Student an
der Leuphana. Einmal in der Wo-
che treffen sich die beiden zum
gemeinsamen Spaziergang - und
erzahlen sich von ihren so unter-
schiedlichen Welten.

Vor knapp einem Jahr lernten
sie sich kennen. ,Ich habe im
Uni-Newsletter gelesen, dass die

Lukas Hogenschurz und Jaqueline Teslinski erkunden gemeinsam

einmal pro Woche Liineburg.

Lebenshilfe Ehrenamtliche
sucht®, erzdhlt Lukas Hogen-
schurz. Ehrenamtliche kénnen
Abwechslung und Farbe in den
Alltag von Menschen mit Behin-
derungen bringen, hief3 es dort.
Und sie konnen eine Eins-zu-
Eins-Betreuung  ermdglichen,
was die professionellen Mitar-
beiter aus Zeitgriinden oft nicht
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leisten konnen. ,Ich wollte gern
so eine Erfahrung machen®, sagt
der Student. So erhielt er den
Kontakt zu Jaqueline Teslinski,
die jemanden suchte, ,der mit
mir spazieren geht, weil ich mich
mehr bewegen wollte. Zu zweit
macht es einfach mehr Spaf3.“
So spazieren die beiden nun
regelmafig durch die Liinebur-

ger Innenstadt. ,Jackie ist mei-
ne Stadtfiihrerin, sagt Lukas
Hogenschurz und ldchelt seine
Begleiterin an, wiahrend die bei-
den Richtung Rathaus bummeln.
,Sie hat mir schon viele Ecken
gezeigt, die ich noch nicht kann-
te.* Jaqueline Teslinski erklart:
,Eine Betreuerin von uns macht
auch Stadtfithrungen Daher
weif} sie einiges iiber die Sehens-
wiirdigkeiten. ,An bestimmten
Haéusern erklart Jackie mir dann
so manche Fun Facts. Dadurch
habe ich einen neuen Zugang zu
Liineburg gefunden,” sagt Lukas
Hogenschurz.

Erst seit anderthalb Jahren
lebt er in der Salzstadt. Vorher
studierte er in Bonn. An der Leu-
phana schreibt er nun seine Mas-
terarbeit in Nachhaltigkeitswis-
senschaft. Thema: Der offentli-
che Diskurs in Sachen Nachhal-
tigkeit in der Corona-Krise.
Nebenbei spielt der 1,95 Meter
grof3e Schlaks noch Basketball
bei den Ebstorf Heide Knights -
wenn der Sport denn wieder er-

laubt ist. Jaqueline Teslinski ar-
beitet in der Lebenshilfe im Be-
reich Garten- und Landschafts-
bau. Sie lebt mit drei
Mitbewohnern zusammen. Dort
war Lukas Hogenschurz schon
zu Geburtstagspartys eingela-
den. Auf ihren Spaziergdngen
bummeln die beiden auch gern
zum Kalkberg und im Sommer
zum Kreidebergsee. Und viel-
leicht bald auch zu einem ande-
ren Ziel: ,Jackie méchte gern mal
ins Tierheim®, sagt der

Student. ,Sie mag ‘
Katzen.”

Wer sich auch eh-
renamtlich bei der Lebenshilfe
engagieren mochte, wendet sich
an die Koordinatorin Britta Ha-
benicht unter (01520)9030554
oder b.habenicht@lhlh.org.

» Haben Sie auch ein Beispiel,
das in diesen Zeiten Mut macht?
Dann schreiben Sie eine E-Mail
an Koordinatoren@landeszei-
tung.de, Stichwort ,,Mutma-
cher!“



