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Eine ganz
siif3e Geste

Heidi Bendzko engagiert sich ehrenamtlich
in einer Wohngruppe der Lebenshilfe,
dort backt sie in der Adventszeit - eigentlich

MUTMACHER!

VON ANTJE SCHAFER

Liineburg. Kekse backen und
hiibsch verzieren - das gehort fiir
viele Menschen einfach zur Vor-
weihnachtszeit. Doppelt Spaf3
macht es, wenn man zusammen
mit anderen die Leckereien her-
stellt. Fiir Heidi Bendzko aus
Melbeck gab es in den vergange-
nen Jahren dafiir immer ein be-
sonderes Datum. Am Montag
vor dem ersten Advent traf sie
sich mit Bewohnern einer Wohn-
gruppe des Wohnheims Embsen
der Lebenshilfe. Doch in Corona-
Zeiten fillt das flach. Also backt
sie allein - fiir die Runde.

Das erste Blech mit Miirbe-
keksen, verziert mit siiflem Zu-
ckerguss, hat die 75-Jahrige be-
reits gezaubert. Es sollen noch
mehr Sterne, Herzen und Leucht-
tiirme werden - letztere sind so-
zusagen Symbol fiir die Lieb-
lingsinsel des Ehepaares Bendz-
ko: Amrum. Eine grof3e Dose soll
gefiillt werden, damit alle tiich-
tig zulangen konnen. ,In den ver-
gangenen Jahren, wenn ich eine
Woche spiter wieder ins Wohn-
heim kam, war meist alles ver-
tilgt*, berichtet Heidi Bendzko.

Seit August 2015 ist sie in der
Einrichtung der Lebenshilfe in
Embsen ehrenamtlich tatig - mit
grofer Freude, wie sie sagt. Zu-
vor hatte sie bereits den Mittags-
tisch im Geschwister-Scholl-
Haus ehrenamtlich betreut,
suchte aber nach einer neuen
Aufgabe. ,Ich bin in der Senio-
rensportgruppe des MTV Emb-
sen, an der auch Bewohner der

Wohngruppe mit einer Betreue-
rin teilnehmen. Als sie horte,
dass ich ehrenamtlich etwas
Neues machen mochte, schlug
sie vor, mich in der Wohngrup-
pe zu engagieren.”

Die Idee fand die ehemalige
Krankenschwester, die viele Jah-
re im fritheren Landeskranken-
haus tétig war, sehr interessant.
Bei einer Kennenlern-Runde im
Wohnheim iiberlegte sie mit den
Bewohnern, was man gemein-
sam machen kénnte. Die Wahl
fiel auf Spielenachmittage. Ein-
mal pro Woche fielen die Wiirfel,
zusammen hatten sie viel Spaf3.
Drei-, viermal pro Jahr gab es
eine Kaffeetafel, die Heidi Bendz-
ko mit Kuchen bestiickte. ,Es ist
ein herzliches Miteinander, und
iiber die Zeit sind wir uns sehr
vertraut geworden.

Kurz vor dem ersten Advent
lief bisher immer die Keksbacke-
rei. Den Miirbeteig bereitete die
Melbeckerin Zuhause zu, ge-
meinsam wurden die Platzchen
ausgestochen und nach dem Ba-
cken verziert. ,Die Augen strahl-
ten, und die Bickchen wurden
rot vor Freude. Das zu sehen, war
einfach so schén. Und ich hoffe,
dass wir das im nichsten Jahr
wieder machen kénnen.“ Um den
Kontakt zu halten, hat sie inzwi-
schen einen Brief geschrieben, in
dem sie auch nachgefragt hat,
wie es allen geht. Eigentlich hat-
ten sie sich auch beim Advents-
basar der Lebenshilfe getroffen,
der seit vielen Jahren im Glo-
ckenhaus stattfindet. ,Ein tolles
Angebot der Lebenshilfe, dass
wie vieles andere fiir ein Mitein-
ander von Menschen mit und
ohne Behinderung sorgt.*

Heidi Bendzko hat schon alle Zutaten bereitgestellt.
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