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,2Das wunderbarste Madchen der Welt“

Josefine wird mit
47 Chromosomen
geboren. Eine
Geschichte tber
Elterngliick zum Welt-
Down-Syndrom-Tag

VON ANNA SPROCKHOFF

Liineburg. Es gab einen einzigen
Moment, in dem hat Ricarda Pit-
telkow tiber die Behinderung ih-
rer Tochter geweint. Die 32 Jah-
re Liineburgerin erinnert sich
noch genau, es war der 15. Janu-
ar 2016, zwei Tage nach Josefines
Geburt. Wegen Auffalligkeiten
am Herzen hatten die Arzte sie
und ihren Mann mit ihrer Toch-
ter zum Ultraschall in die Kin-
derklinik geschickt. ,Dort lag
Finchen vor uns auf dem Be-
handlungstisch®, erinnert sich
Ricarda Pittelkow, ,fiir uns ein
ganz normales Baby*. Dann sei
die Arztin dazugekommen und
habe ihnen erklirt: ,Ihr Kind hat
das Down-Syndrom.“ Keine Vor-
warnung, keine Erklirung, keine
einfiihlenden Worte. Nur der
Hinweis, dass Kinder wie sie nie
Abitur machen wiirden, dafiir
aber besonders frohlich seien.
Damals weinte Ricarda Pittel-
kow. Heute sagt sie: ,Das waren
die unnétigsten Trinen, die ich
jemals vergossen habe*
Liineburg, spater Nachmittag,
ein Reihenhaus in einer Neubau-
siedlung. Ricarda Pittelkow 6ff-
net die Haustiir. Auf dem linken
Arm sitzt Josefine, zwei Jahre alt,
ein entziickendes kleines Mad-
chen mit Piinktchenkleid und ei-
ner Pinguin-Haarspange im
braunen Haar. Sie lichelt und
blickt ihr Gegeniiber aus grofien
griinen Augen an. Wer sich aus-
kennt, sieht ihr die Behinderung
an. ,Manchmal werden wir auf
der Strafle darauf angespro-
chen®, erzihlt ihre Mutter, ,da
fragen die Leute dann, ob sie
denn.. Sie nickten dann, Pit-
telkows haben nie ein Geheim-
nis aus der Behinderung ihrer
Tochter gemacht. Im Gegenteil:
Sie sind stolz auf Josefine. Und
sie erzihlen ihre Geschichte, um
anderen Menschen zu zeigen,
wie schén das Leben mit ihr ist.
Josefine ist ihr erstes Kind,
ein Wunschkind. Als Ricarda Pit-
telkow schwanger wurde, war sie

30 und ihr Mann 32, beide
traumten von Familie. Die
Schwangerschaft verlief unkom-
pliziert, die Nackenfaltenunter-
suchung, die erste Hinweise auf
den Gendefekt liefern sollte, war
unauffillig. Auf weitere Untersu-
chungen hatte das Paar verzich-
tet, weder Blut noch Fruchtwas-
ser testen lassen. ,Ehrlich gesagt
haben wir uns nie Gedanken ge-
macht, dass wir ein Kind mit
Down-Syndrom bekommen
konnten®, sagt Florian Pittelkow.
,Wir haben uns einfach nur auf
unser Baby gefreut.

Andere betroffene

Eltern machen Mut

Andere Eltern haben mehr Angst
davor, dass ihr Kind behindert
zur Welt kommen kénnte, und
nutzen alle Moglichkeiten der
Pranatal-Diagnostik, die seit
Jahren immer besser werden.
Fillt die Diagnose Down-Syn-

drom, entscheiden sich im
Schnitt neun von zehn Miittern
fiir eine Abtreibung.

Eine Zahl, von der Ricarada
und Florian Pittelkow vor Jose-
fines Geburt noch nie gehért hat-
ten. ,Uberhaupt konnten wir mit

Ricarda und Florian Pittelkow mit Mats und Josefine, zwei absoluten Wunschkindern.

wFinchen hat ihr
eigenes Tempo.
So kamen wir gar
nicht in die
Verlegenheit,
mitzumachen bei
diesem
Wettstreit,
welches Kind nun
was am
schnellsten und
am besten kann.“

Ricarda Pittelkow
Mutter

dem Down-Syndrom eigentlich
nichts verbinden, wir kannten
keine Betroffenen und hatten
uns noch nie damit auseinander-
gesetzt lhre erste Reaktion
nach der Diagnose: ,Wir haben
unsere Handys geziickt und im
Internet nach Informationen ge-
sucht, haben Artikel, Studien
und Erfahrungsberichte gelesen®.
Zuhause bestellte Ricarda Pittel-
kow ein Dutzend Fachbiicher
und die ersten speziellen Spiele
zur Frithférderung. Zwei Mona-
te nach der Geburt ging das Paar
zum Stammtisch der Liineburger
Selbsthilfegruppe ,Down-von-
wegen* und sprach das erste Mal
mit anderen betroffenen Eltern.
,Das hat uns wahnsinnig viel
Mut gemacht, sagen sie.
Riickblickend sagt Ricarda
Pittelkow, dass sie damals ein
paar Tage gebraucht habe, um zu
akzeptieren, dass ihre Tochter
behindert ist. ,Doch dann war es
so und wir haben uns der Her-
ausforderung gestellt Vor allem
der Start ins Leben sei fiir Jose-
fine nicht ganz einfach gewesen,
noch als Baby musste sie am of-
fenen Herzen operiert werden.
Doch Josefine erholte sich
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schneller als gedacht, ,eine Wo-
che nach der OP waren wir schon
wieder zu Hause". Seitdem sei
das Leben ihrer Tochter nicht
anders als das anderer Kinder.
Sie geht in die Krippe, spielt mit
Bauklétzen, lernt Sprechen und
Laufen - nur nicht so schnell wie
andere. ,Finchen hat ihr eigenes
Tempo*, sagt ihre Mutter. ,Fiir
uns auch ein Gliick. So kamen
wir gar nicht in die Verlegenheit,
mitzumachen bei diesem Wett-
streit, welches Kind nun was am
schnellsten und am besten
kann*

Risiko erhoht fiir zweites

Kind mit Down-Sydrom

Das einzige, was Ricarda und Flo-
rian Pittelkow Angst macht, ist
die Welt, in der sich ihre Tochter
eines Tages behaupten muss.
,Wie gut ist eine Gesellschaft zu
ihr, in der sich neun von zehn El-
tern gegen sie entschieden hat-
ten, in der alles immer perfekter
sein muss?, sagt Ricarda Pittel-
kow. Schon oft haben sie und ihr
Mann sich gefragt, wer Josefine
beschiitzen wird, wenn sie mal
nicht mehr da sind. Thre Hoff-
nung: Thre Tochter wird eines Ta-

HILFE FUR BETROFFENE
Angebote fir
Eltern und Kinder

Beratung und Unterstiit-
zung erhalten Eltern von
Kindern mit Down-Syndrom
unter anderem bei der Le-
benshilfe Lineburg-Harburg.
Der Erstkontakt lauft in der
Regel zu Hause iiber die Mo-
bile Friihforderung. Die Friih-
forderung unterstiitzt und
hilft bei der Beantragung von
Leistungen und weiterfiih-
renden Hilfen. Ebenso wird
der Kontakt zu Eltern-Kind-
Gruppen vermittelt. Weitere
Angebote fiir Kinder von ein
bis sechs Jahren werden in
integrativen und heilpadago-
gischen Kindertagesstatten
vorgehalten. Mobile Assis-
tenzdienste unterstiitzen
und entlasten die Familien
und sorgen spater bei Bedarf
auch fiir Schulassistenz. So
sorgt ein Tandem aus Eltern
und geschultem Fachperso-
nal fiir eine optimale Ent-
wicklung der Kinder. Infos
unter www.lhlh.org

ges so selbststandig und selbst-
bewusst sein, dass sie es alleine
schaffen wird. ,Das ist es, was
wir versuchen, ihr mit auf den
Weg zu geben.*

Ricarda und Florian Pittelkow
sind iiberzeugt: Sie wiren nicht
gliicklicher, wenn Josefine ohne
Down-Syndrom zur Welt gekom-
men ware. ,Fiir uns ist sie das
wunderbarste Madchen der
Welt.“ Nur ein halbes Jahr nach
ihrer Geburt haben sie sich ent-
schieden, ein zweites Kind zu be-
kommen. Obwohl das Risiko,
dass auch dieses Baby mit dem
Down Syndrom zur Welt kommt,
nach Auskunft der Arzte erhoht
war. Doch schon die ersten Mo-
nate mit Josefine hatten Ricar-
da und Florian Pittelkow die
Angst davor genommen. ,Wir
dachten sogar, dass es schon
wire, noch ein Kind mit Down
Syndrom zu bekommen®, sagen
sie. ,Dann wiren sie zu zweit.*
Mats kam vor zehn Monaten zur
Welt. Ohne Down Syndrom.

» Der Stammtisch ,Down-
von-wegen* trifft sich jeden letz-
ten Mittwoch im Monat um 20
Uhr im Hemmingways. Infos:
www.down-von-wegen.de



