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Nachhaltigkeit, 6ffne dich!

Nicht nur in Liineburg
ist die Okoszene
akademisch gepragt.
Ein wenig
mehr Verbundenheit
tate ihr gut

VON THERESA HORBACH

Die Werkstitten der Lebenshil-
fe Liineburg-Harburg liegen au-
ferhalb des Liineburger Zen-
trums in der Goseburg. 172 Men-
schen mit Behinderung arbeiten
hier, in der Wascherei, am Emp-
fang, in der Schlosserei. ,Sie ver-
bringen ihren Alltag in gesonder-
ten Einrichtungen am Stadt-
rand“, nennt das Stefan Schliep-
hake, Theaterpidagoge bei der
Lebenshilfe. ,Es gibt keine nattir-
liche Nihe im Alltag. Deswegen
erleben andere sie als komisch
und fremd

Auch die Nachhaltigkeitssze-
ne ist dagegen nicht gefeit (sie-
he Interview rechts). Geht es in
Liineburg und anderswo um eine
sozialere und 6kologischere Ge-
sellschaft, ist das oft mit Power-
point-Folien und Fachbegriffen

K

verbunden. Das Ergebnis: Aka-
demiker bleiben unter sich. Wer
manchmal linger braucht oder
weniger rational denkt, fiihlt
sich schnell fehl am Platz. Auch,
wer nicht gut Deutsch kann oder
nicht auf der Uni war, hat es im-
mer wieder schwer, am Thema
Nachhaltigkeit teilzuhaben.

Zu Gast bei

den Weltenbrechern

Durch die kleine Turnhalle auf
dem Gelinde der Lebenshilfe in
der Goseburg schallt Musik. Gut
ein Dutzend Menschen stehen
sich in Zweierpaaren gegeniiber
- kleine, grof3e, laute, leise, blon-
de und braunhaarige, Menschen
mit und ohne Behinderung.
Sachte ahmen sie die Bewegun-
gen ihres Gegeniibers nach. ,Du
musst dich nicht messen* heif3it
das Lied der Berliner Singerin
Dota, das dazu sanft aus den
Lautsprechern tént.

Wir sind zu Besuch bei einer
Probe der Weltenbrecher, einer
Theatergruppe fiir Menschen
mit Behinderung der Lebenshil-
fe Liineburg-Harburg. Theater-
péadagoge Stefan Schliephake hat
die Gruppe vor zehn Jahren ge-
griindet und leitet sie immer
noch. EIf Schauspielerinnen und

wWir konnen
doch nicht auf
andere herab-
schauen, nur weil
einer mehr
kann!“
Susanne Kracht

Schauspielerin bei den
Weltenbrechern

Theaterpddagoge Schliephake mit zwei Schauspielerinnen der Weltenbrecher.

Schauspieler sind Teil des En-
sembles, viele schon seit mehre-
ren Jahren. Heute haben sie Be-
rufsschiilerinnen zu Gast, mit de-
nen sie fiir ein gemeinsames
Stiick tben. ,Schén Stéckchen
holen“ hat Schliephake es ge-
nannt. Es handelt von Leistungs-
druck, Stress und der Heraus-
forderung, den eigenen Weg zu
gehen.

Jenseits von

Haher, Schneller, Weiter

Auch die Weltenbrecher muss-
ten ihren Weg als Theatergrup-
pe erst finden. Von Anfang an sei
klar gewesen, dass dieser ,jen-
seits von Hoher, Schneller, Wei-
ter* liege, sagt Schliephake. Denn
seine Schauspieler sind nicht
das, was in der Gesellschaft als
perfekt gilt. Die einen reden un-
deutlich, die anderen lachen an
den ernsten Stellen, die nachs-
ten haben einen unruhigen Gang,
manche sind sehr emotional.
Doch was anderswo aneckt, ist
hier keine Schwache. Alle Be-
diirfnisse und Wiinsche sollen
akzeptiert und in die gemeinsa-
me Arbeit eingebaut werden, be-
schreibt Schliephake das Ziel.

JWir setzen immer an den
Starken an®, erklart der 42-Jah-
rige. Fir eines ihrer Stiicke ha-
ben die Weltenbrecher tiberlegt,
was ihre Traume sind. ,Daraus
kann Kraft, Motivation und Lust
entstehen. Die Schauspieler sind
gar nicht gewohnt, sich das zu
fragen®, erklirt der Theaterpad-
agoge. Mehrere Wochen lang lief3
er daher nicht locker, suchte ge-
meinsam mit der Gruppe nach
,der einen Schnapsidee“. Susan-
ne Kracht schlugen die anderen
vor, eine Wolke zu sein. ,Das
passt gut®, findet die 65-Jahrige,
die seit zehn Jahren bei den Wel-
tenbrechern spielt. Sie hat 40
Jahre lang bei der Lebenshilfe ge-
arbeitet, war 20 davon im Werk-
stattrat, trug viel Verantwor-
tung. Als Wolke kann sie frei
sein, einmal iiber allem schwe-
ben. ,Da kann ich mich abreagie-
ren®, beschreibt sie ihr Gefiihl,
wenn sie im Wolkenkostiim iiber
die Biihne fliegt.

Auch ihren Alltag hat das
Schauspielern verandert: ,Ich
bin selbstbewusster geworden,
gehe auf Menschen zu. Wenn an-

dere mich hanseln, schlage ich
mit meinen Waffen zuriick®, be-
richtet sie. ,Auch du kannst
durch einen Unfall behindert
werden, dann brauchst du auch
Hilfe, sagt sie dann. ,Wir sind
genauso Menschen.“ Die Thea-
tergruppe sei eine Gegenerfah-
rung zum Gehénseltwerden,
meint Schliephake. Die Gruppe
hat auf internationalen Festivals
gespielt und dafiir viel Anerken-
nung bekommen - ganz ohne
,Behindertenbonus®. Mit ihren
Stiicken irritieren sie ganz be-
wusst das Publikum und machen
deutlich: ,Mit einer Behinderung
kann man gut leben. Es ist das
Verhalten der ,Normalen', das
wehtut, erklirt Schliephake.
Wir kénnen doch nicht auf an-
dere herabschauen, nur weil ei-
ner mehr kann!“, fiigt Kracht em-
port hinzu und wird nicht miide
zu betonen, wie schon sie den
Zusammenhalt bei den Welten-
brechern findet: ,\Wir akzeptie-
ren alle so, wie sie sind“

Expertinnen und

Experten fiir das gute Leben
Der Wunsch, sich vom Leis-
tungsdruck zu befreien. Das ei-
gene Leben in die Hand nehmen.
Andere wertschdtzen und ihre
Bediirfnisse sehen. Was Kracht
und Schliephake von den Wel-
tenbrechern erzahlen, diirfte
auch fiir die Nachhaltigkeitssze-
ne interessant sein. Denn das
gute Leben fiir alle heif3t Begeg-
nung auf Augenhéhe, Fehler ma-
chen diirfen, sich von Vorurtei-
len befreien. Wer bin ich und auf
wen schaue ich herab - bewusst
oder unbewusst? Das in direk-
tem Kontakt und immer wieder
neu auszuhandeln, gehort zur
Nachhaltigkeit dazu.

Die Lebenshilfe hat noch ei-
nen weiteren Standort in Liine-
burg: das Café Sandkrug, direkt
am Fuf} des Sande. Hier arbeiten
Menschen mit und ohne Behin-
derung. Auch fiir die Liineburger
Nachhaltigkeitsszene kénnte es
eine Bereicherung sein, Men-
schen mit Behinderung, mit
schlechten Deutschkenntnissen
oder ohne Job in ihre Mitte zu
holen. Denn glaubt man Susan-
ne Kracht, kennen zumindest die
Weltenbrecher sich mit dem gu-
ten Leben ganz gut aus.



