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WORAUF ICH MICH HEUTE FREUE

Einblick in Ehrenamter aus erster Hand

Liineburg. ,Meist sprudeln sie
los, wenn man sie nach ihrem
Ehrenamt fragt®, weif3 Britta
Stegmann aus ihrer Erfahrung
bei der Vorbereitung einer Vor-
tragsreihe iiber ehrenamtliches
Engagement, die kommenden
Donnerstag (25. Jan.) in der
Volkshochschule (VHS) startet.
Finf Redner werden in vierwo-
chigem Abstand jeweils donners-
tags um 17 Uhr in der VHS iiber
ihre Aufgaben und Erlebnisse be-
richten und im Anschluss gerne
Fragen beantworten. Die Teil-
nahme an den einzelnen The-
menrunden ist kostenlos.

Den Anfang macht Dr. Brigit-
te Hempel von der Redaktion des
Seniorenmagazins ,,Ausblick ei-
nen Monat spater referiert je-
mand von der Alzheimer Gesell-
schaft (22. Februar), dann vom

Ostpreufdischen Landesmuseum
(22. Mirz), von der Lebenshilfe
(26. April) und am 24. Mai von
der Bahnhofsmission. Britta
Stegmann wird die Abende mo-
derieren. Sie freut sich beson-
ders auf die Auftaktveranstal-
tung, ,weil sie die Herstellung ei-
ner Zeitung besonders spannend
findet“

Zwar gebe es zahlreiche Frei-
willige in Stadt und Landkreis
Liineburg, die sich in ihrer Frei-
zeit um das Wohl anderer oder
das Funktionieren von Einrich-
tungen kiimmern, dennoch sei-
en Neue willkommen. ,Viele Leu-
te, die gerne ehrenamtlich arbei-
ten méchten, haben Angst, dass
ihnen nicht mehr genug Zeit
bleibt fiir eigene Interessen und
Hobbys wie Reisen, doch das
lasst sich alles arrangieren®, be-

tont Stegmann, die aus Erfah-
rung spricht. Denn sie selbst ge-
hort seit 2010 zum Team der Hel-
fer im Ostpreuf3ischen Landes-
museum, ist dort im
Besucherservice tétig und hilft
bei der Fragen zur Objektsuche
oder im Museumsshop, bei der
Eingangskontrolle, bei Sonder-
veranstaltungen wie Lesungen.
Es werde meist ein Plan iiber vie-
le Monate angefertigt. ,Es ist kei-
ne neue Form von Arbeit*, betont
Stegmann. ,Grof3en Spaf3 macht
mir auch das Bernsteinschleifen
mit Kindern, das wir beim The-
aterfest anbieten®, schwarmt die
61-Jahrige, die in Cuxhaven das
Licht der Welt erblickte. Seit
2008 lebt sie in Liineburg, das sie
aber auch schon Kindheitstagen
kennen- und schitzen gelernt
hat. die

Britta Stegmann leitet die Vor-
tragsreihe tiber Ehrendmter.F.: die



