Gemeinsam mit Betreuerin Heidi Wriede bereitet Magdalena Jaworski das Ess:
immer vorne mit dabei, wenn es darum geht, den Tisch einzudecken oder den Geschirrspiiler zu bestiicken.
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en fiir die Seniorengruppe vor. In der Kiiche ist sie auch
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Alter werden ist doch
anders als gedacht

VON ANTJE SCHAFER

Liineburg. Der demografische
Wandel und die steigende Le-
benserwartung sind unter ande-
rem Grinde dafiir, dass derzeit
in Deutschland jede vierte Per-
son zur Generation 60 plus ge-
hért. Thre Lebenssituation und
-bedingungen stehen am Inter-
nationalen Seniorentag, der seit
1990 jihrlich am 1. Oktober statt-
findet, im Mittelpunkt. Die LZ
traf aus diesem Anlass Magdale-
na Jaworski (67), die im Wohn-
haus der Lebenshilfe Liineburg-
Harburg an der Von-Dassel-Stra-
Be lebt. Wie jeder méichte sie den
Ruhestand geniefien und még-
lichst lange eigenstindig leben.

Nicht mehr zu arbeiten,

war gewShnungsbediirftig
»Im kommenden Monat habe ich
Geburtstag, in zwei Jahren nulle
ich. Seit meinem 40. Geburtstag
habe ich immer so komische Ge-
danken, wenn wieder ein runder
ansteht®, sagt Magdalena Jawor-
ski. Aber eigentlich sei das mit
dem Alterwerden anders, als sie
sich das in jiingeren Jahren vor-
gestellt habe. Sie habe so ein Bild
im Kopf gehabt: Mit 70 habe man
keine Zihne mehr, dafiir aber
viele Falten. ,Heute ist das aber
doch anders, woran liegt das?*
Gute Frage. Magda, wie sie von
ihren Mitbewohnern genannt
wird, hat mit diesem Bild nichts
gemein. Und wie viele ihrer Al-
tersgenossen ist sie agil. Und sie
nutzt die Moglichkeiten, die ihr
das Wohnhaus der Lebenshilfe
zur Unterstiitzung bietet.

Sie sei bei ihrer Mutter aufge-
wachsen, erzihlt die gebiirtige
Liineburgerin im Gemeinschafts-
raum ihrer Wohngruppe sitzend.
Petra Heikens, Leiterin der Ein-
richtung, Frank Miller, Ge-
schaftsfihrer der Lebenshilfe
Liineburg-Harburg, haben sich
dazugesellt. Ein bisschen als Un-
terstiitzung, denn etwas nervos
wegen des Interviews ist sie an-

Magdalena Jaworski wohnt in einer Einrichtung
der Lebenshilfe. Seit sie im Ruhestand ist,
hat sich manches verdndert in ihrem Alltag

fanglich schon. Sie habe dann
eine Sonderschule besucht. Thr
Vater, der frith verstorben sei,
habe immer gewollt, ,dass ich da-
nach in die Lebenshilfe gehe,
aber meine Mutter war dagegen®.
Als die auch verstirbt, ,war ich
erst einmal ein Jahr lang im Lan-
deskrankenhaus untergebracht,
im Haus 18% erinnert sie sich. Da-
mals sei das LKH nicht reines
Krankenhaus, sondern auch ein
,Lebensort fiir sozial Entwurzel-
te* gewesen, umschreibt Frank
Miiller. Fiir Menschen mit geis-
tiger Behinderung gab es erst
nach und nach dezentrale Ein-
richtungen zur Unterbringung.
Bereits 1982 hatte die Lebens-
hilfe ihr erstes Wohnheim an der
Von-Dassel-Strafle gebaut, da-
mals hatte es Modellcharakter.
Magdalena Jaworski zog dort
1988 ein, ein Jahr zuvor hatte sie
bereits mit der Arbeit in den
‘Werkstitten der Lebenshilfe be-
gonnen. Zwolf Jahre war sie in
der Wischerei titig. Als das zu
anstrengend wurde, wechselte
sie in die Druckerei. ,Zum
Schluss habe ich noch fiinf Jah-

re in der Montage 3 gearbeitet*
Das ist die Abteilung fiir dltere
Menschen, die kurz vor der Ren-
te stehen, erliutert Miiller.

2010 geht sie in den Ruhe-
stand - fiir sie wie fiir viele Ar-
beitnehmer ein Schnitt. ,Nicht
mehr zu arbeiten, daran musste
ich mich erst gewShnen* Denn
die Arbeit habe den Tag struktu-
riert. Morgens sei sie weiter
piinktlich um 6.30 Uhr aufge-
wacht. Doch wihrend die ande-
ren in der Wohngruppe sich fiir
den Arbeitstag bereit machten,
hatte sie nun Zeit fiir sich ohne
Ende.

Doch sie bekam schnell Struk-
tur in den Tag, dank der Angebo-

18 216

Liineburger werden Ende des
Jahres 60 Jahre und ilter sein.
Das macht bei 76 452 Einwohnern
einen Anteil von rund 24 Prozent.
Darunter sind 3983 Biirger, die 80
Jahre und alter sind.

EINRICHTUNG UNTERSTUTZT DURCH ANGEBOTE
Méglichst lange selbstbestimmt leben

Die Lebenshilfe Liineburg-
Harburg bietet 271 Platze in
Wohnhdusern und Wohngrup-
pen. AuBerdem werden 180
Menschen in ihren eigenen
Wohnungen ambulant beglei-
tet. ,Inzwischen betreuen wir
26 Senioren, auch an den
Standorten Miihlenkamp und
in Embsen®, sagt Frank Miiller.
Wir machten ihnen Anspra-
che und Tagesstruktur vor Ort
anbieten, so dass sie sich je-

derzeit auch auf ihren Zim-
mern zuriickziehen oder indivi-
duell etwas unternehmen kén-
nen. Eine Tagespflege konne
das nicht bieten. Ziel sei es,
dass jeder so lange wie mog-
lich selbstbestimmt leben kén-
ne. Wenn jemand jedoch zu-
nehmend dement werde, seien
die Méglichkeiten der Betreu-
ung begrenzt. ,Wir kdnnen
nicht das bieten, was Alten-
und Pflegeheime erméglichen.

te, die die Lebenshilfe im Haus
macht. ,Wir haben eine Wohn-
gruppe mit neun Senioren, die
speziell auf deren Bediirfnisse
ausgerichtet ist“, sagt Petra Hei-
kens. In die wechselte Magdale-
na Jaworski zwar riumlich nicht,
weil ihre Gruppe fiir sie ,ein
Stiick zu Hause ist, aber sie ge-
staltet die Tage mit den anderen
Senioren, Dazu gehéren das ge-
meinsame Friihstiick, Lebens-
mitteleinkiufe sowie das ge-
meinsame Kochen des Mittages-
sens.

»lch lerne noch
gerne etwas dazu®
Mittwochs trifft man sich mit
Christel Kiihl, die ehemalige Leh-
rerin  bietet  ehrenamtlich
Schreib-, Lese- und Rechenkur-
se an. ,Ich lerne gerne noch et-
was dazu. Auflerdem gehe ich ins
Parlii, wo ich mit anderen Be-
wohnern im Chor singe, und frei-
tags zum Nico-Treff in der St. Ni-
colaikirche, wo wir malen und
basteln. Dorthin kommen auch
andere ehemalige Mitarbeiter
der Werkstitten. Aber sie macht
auch deutlich, sie genief3e auch
die Stunden, wenn sie sich in ihr
Zimmer zuriickziehen kann und
puzzelt oder Mandalas malt.
Der Ruhestand macht es auch
maglich, dass sie ganz nach Be-
lieben durch die Stadt und Ge-
schifte bummeln kann. Denn
Shopping liebt sie wie auch Ver-
anstaltungen, bei denen Musik
geboten wird. In ihrem Zimmer
steht auf dem Sideboard ein
Foto, das sie mit der Jazz-, Blues-
und Gospelsingerin Janice Har-
rington zeigt. Magdalena Jawor-
ski ist ihr Fan, besucht méglichst
alle Konzerte der Kiinstlerin. ,Ich
besuche sie auch zu Hause und
habe sie zu meinem Geburtstag
eingeladen Und mit Blick auf
die vielseitig engagierte Sange-
rin, die jiingst ihren 75. Geburts-
tag feierte, macht sie sich keine
Sorgen, wie das mit dem zuneh-
menden Alter wird.



