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Inklusion und
Apfelkuchen

Im Café Sandkrug ist Verschiedensein normal

VON VERA STORRE

Das Café und Restaurant
Sandkrug in Liineburg starkt ein
ganz bestimmtes Menschenbild:
Verschiedensein ist normal. Im
Sandkrug sind sowohl Menschen
mit und ohne geistige Behinde-
rung beschaftigt. Seit knapp
dreif3ig Jahren bewohnt das Café
und Restaurant Sandkrug die
weif3 gestrichenen Backstein-
mauern. An norddeutschen Re-
gentagen ladt es auf mit Kreide
beschrifteten Tafeln dazu ein,
sich an einer heifen Tasse Ka-
kao oder Cappuccino die Hiande
Zu warmen.

Hier arbeiten zwolf Men-
schen mit geistiger Behinderung.
An ihrem Arbeitsplatz begleitet
werden sie von zwei Fachkriften
fiir Berufsférderung der Lebens-
hilfe. Eine von ihnen, Andrea
Meesenburg, begriif3t mich und
bietet mir eine Tasse Kaffee an.

Andrea
Meesen-
burg von
der Lebens-
hilfe im
Sandkrug.
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® Was ist anders am Café Sand-
krug?

Meesenburg: Das Angebot ist
es nicht: Wir bieten ein Friih-
stiick, taglich wechselnde Mit-
tagsmentis und hausgemachte
Kuchen und Torten. Wir versu-
chen, hohe Qualitit zu fahren.
Der Unterschied ist, dass meine
Kolleg*innen mit Handicap bei-
spielsweise anders die Bestellung
aufnehmen, dass sie vorgedruck-
te Zettel haben, wo sie nur Stri-
che machen miissen - fiir Kaffee
oder fiir Friihstiick.

® Das Café Sandkrug ist eine Au-
3enstelle der Lebenshilfe Liine-
burg-Harburg. Was genau ist die
Lebenshilfe?

Meesenburg: Die Lebenshil-
fe versucht, Menschen mit Han-
dicap einen Arbeitsplatz zu
schaffen, an dem sie individuell
als Werkmitarbeiter*innen ar-
beiten kénnen. Der Sandkrug ist
hierbei fast der erste Arbeits-
markt. Neben unserem Café
fithrt die Lebenshilfe in Freesdorf
und in Harburg noch unter-
schiedliche Werkstatten - Tisch-

lerei und Wascherei. Fiir jeden
muss man gucken: Was kann er?
Das Café Sandkrug ist ein Ort
zum Ausprobieren.

m Die Lebenshilfe unterstiitzt
praktisch wie auch padagogisch
die Mitarbeiter*innen. Wie?

Meesenburg: Wir haben eine
Sozialpidagogin, die einmal in
der Woche kommt. Mit ihr wer-
den Probleme besprochen. Zu-
satzlich haben wir einen indivi-
duellen Bedarfsplan fiir jede Per-
son.

® Worauf seid ihr im Café Sand-
krug besonders stolz?

Meesenburg: Unser
Hauptrenner ist ,Omas Kiseku-
chen.

® Welchen Herausforderungen
begegnet Thr?

Meesenburg: Unser Haupt-
problem ist eigentlich, dass man-
che Menschen denken, dass sie
hier nicht reinkommen diirfen.
Ich werde immer wieder gefragt:
Ist das Café nur fiir Menschen
mit Handicap? Darf ich denn
auch reinkommen? Ich sage: Ja,
jeder ist herzlich eingeladen, he-
reinzukommen. Wir freuen uns
sehr iiber jeden Gast. Von auf3en
herrscht immer so eine kleine
Hemmschwelle.

® Wodurch, glaubt Ihr, entsteht
diese Hemmschwelle?

Meesenburg: Ich glaube, der
Gast, der weif3 nicht, was ihn er-
wartet. Er ist unsicher, wie mit
ihm umgegangen wird. Der Gast
ist derjenige, der sich nicht traut
in dem Moment. Man kann ja
reingehen und sich hinsetzen
und wenn es einem gar nicht ge-
fallt, dann kann man wieder ge-
hen. Meine Kolleg*innen fragen
hoflich, was man mochte und
versuchen jeden Wunsch mog-
lich zu machen. Fremde tiberse-
hen natiirlich sehr haufig das
Schild der Lebenshilfe. Viele sind
dann tiberrascht, dass es so gut
ist. Auf dem Logo der Lebenshil-
fe steht ,Mehr als man denkt“.
Ich denke, das passt sehr gut.
Wir kénnen mehr als uns viele
Menschen zutrauen.

m Auf der Website der Lebens-
hilfe steht ,Es ist normal, ver-
schieden zu sein“. Welches Men-
schenbild méchte das Café Sand-
krug nach auf3en starken?
Meesenburg: Eigentlich ganz
einfach: Dass wir normal sind.



