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Stand 14.07.2020 Umgang mit COVID-19 bzw. SARS-CoV-2 C‘) Lebenshilfe
in Schulassistenz, MopaD, FeD - X
It der LHLH Lineburg-Harburg

Allgemeines

Besonders betroffen von schweren Erkrankungen durch SARS-CoV-2 sind &ltere Menschen und
Personen mit chronischen Grunderkrankungen. Daher sind Mafinahmen zum Schutz dieser vulnerablen
Gruppen von besonderer Bedeutung.

Diese Anweisungen gelten fiir die Begleitung im hauslichen/auerschulischen Bereich und der Schule.
Die Hygieneanweisungen in den Schulen sind ebenfalls zu beachten.

Erreger

Coronaviren
=  Verursachen beim Menschen verschiedene Krankheiten
» gewobhnliche Erkaltungskrankheiten
» gefahrliche Krankheiten wie
*  SARS (= Severe Acute Respiratory Syndrome)
*  MERS (= Middle East Respiratory Syndrome)
= Neuartiges Coronavirus wird als SARS-CoV-2 bezeichnet.
= Die Erkrankung durch SARS-CoV-2 wird als Covid-19 bezeichnet (Coronavirus disease 2019).

Risiko-/Komplikationsfaktoren

Lebensalter ab 60 Jahre

Herzkreislauferkrankungen

Diabetes mellitus

Grunderkrankungen des Atmungssystems, der Leber, der Niere, Krebserkrankungen
Multimorbiditat (mehrere Grunderkrankungen gleichzeitig)

Unterdrlicktes Immunsystem (z. B. aufgrund Erkrankung, Immunschwéche, Medikamente)
Mitarbeiter*innen, die in eine Risikogruppe gehdren, melden sich bei ihrer Leitung und gehen zu ihrem
Hausarzt, um sich eine Einschétzung zur Gefahrdungssituation geben zu lassen oder wenden sich per
E-Mail an den Betriebsarzt Dr. Egler (dr.egler@consilius.de).

Krankheitssymptome

Husten

Schnupfen

Halskratzen

Muskel- und Gelenkschmerzen

Fieber

Atemnot

Einige Betroffene leiden auch an Durchfall
Bei nicht besonders anfélligen Personen eher milder Krankheitsverlauf
Teilweise unbemerkt

Milde Verlaufe

Ubertragungswege
= Ubertragung durch Sekrete des Respirationstraktes
+  Direkt/"Tropfcheninfektion™:
*  Tropfchen
*  Aerosole
* Indirekt/"Kontakt-/Schmierinfektion":
*  kontaminierte Oberflachen
*  Handkontakte
»  fakal-oral (bisher noch nicht abschliel3end geklart)

Impfungen und Therapie
=  Ein Impfstoff steht noch nicht zur Verfiigung
= Eine spezifische antivirale Therapie nicht zur Verfigung
=  Symptomatische Therapie:
+  Sauerstoffgabe
»  Ausgleich des Fliussigkeitshaushaltes
+  Gdf. Antibiotikagabe zur Behandlung einer bakteriellen Begleitinfektion

HygienemaRnahmen allgemein

Ziele
=  Schutz besonders empfanglicher Personen

MalRRnahmen, die von jedem beachtet werden sollten (auch Mitarbeiter privat):
= Handehygiene
+ haufiges und regelmafiges Handewaschen mit Wasser und Seife (mind. 20 Sek.)
* nach Kontakten mit haufigen gemeinsam benutzten Beruhrungspunkten (z. B.
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Tarklinke, Fahrstuhlknépfe, Griffe)

* nachdem man von drauf3en kommt

* vor dem Essen

«  Beruhrungen im Gesicht, insbesondere Mund und Nase vermeiden ("Héande-
aus-dem-Gesicht!")

*  Fir Personal "im Dienst": Handedesinfektion
»  Fur pflegerisches Personal” sind wie gewohnt die 5-Momente-der-
Handedesinfektion zu beachten
»  Handedesinfektionsmittel-Wirkbereich: "begrenzt viruzid", "begrenzt viruzid
plus" oder "viruzid"

= Husten- und Nies-Etiquette
=  Abdecken von Mund und Nase wahrend des Hustens oder Niesens, z. B.:
* mit Ellenbeuge
. mit Einmaltaschentuch; hinterher Handewaschen/Handedesinfektion!
*  bei haufigem Husten-/Niesreiz in Anwesenheit anderer Personen (wenn nicht
vermeidbar) ggf. Mund-Nasen-Schutz benutzen (wenn vorhanden)
= Einmaltaschentiicher o.4. bereithalten
= Materialien, die zum Abdecken von Mund und Nase verwendet wurden sind nach
Gebrauch sofort zu entsorgen oder zu desinfizieren
= Beider Benutzung von Mund-Nasen-Schutz besteht der sinnvollste Schutz, wenn der
Infizierte diesen tragt, um eine Streuung in die Umgebung zu verhindern

= Abstandhalten und Kontakteingrenzung/-vermeidung
=  Gilt sowohl als Fremd- und als Eigenschutz

*  Madglichst Abstand zu anderen Personen halten (mind. 1,5 m), um eine direkte
Ubertragung durch Tropfchen zu vermeiden.

*  Vermeidung von Kontakten zu besonders gefahrdeten bzw. empfanglichen
Personen (siehe Risikofaktoren).

* Keine Teilnahme an oder Einschrankung von Gemeinschaftsaktivitaten in
Abhéngigkeit von der lokalen Situation.

»  Keine Umarmungen, kein Handeschiitteln

Organisation von HygienemaRnahmen

=  Gefahrdungsbeurteilung und Ableitung von InterventionsmafRhahmen vornehmen/Einschétzung
der Sachlage.

= Unterweisung des Personals und ggf. weiterer Beteiligte durch Leitung und koordinierende
Fachkraft.

= Materialbeschaffung (PSA, Desinfektionsmittel etc.) tber Leitung/FASI.

Kontaktmanagement

= Beratung der Klienten und Angehérigen tiber mégliche Kontakteingrenzung
- Personalfluktuation vermeiden, Personenkreis eingrenzen
- Einhaltung der behérdlichen und internen Anordnungen
- Social Distancing nach Mdglichkeit umsetzen

SchutzmaBnahmen

Ein Mund-Nasen-Schutz wird immer getragen, wenn die Unterschreitung des Mindestabstands
aufgrund pflegerischer oder padagogischer MaBnhahmen nicht vermieden werden kann
(Beispielsweise Toilettengdnge, Umsetzen eines Klienten vom Rollstuhl etc.).

Nach Mdglichkeit sollen auch die zu betreuenden Kinder einen Mund-Nasen-Schutz tragen.

=  Beim Auftreten von Atemwegserkrankungen oder fieberhaften Erkrankungen mit Verdacht, sollte eine
Abklarung auf SARS-CoV-2 erwogen werden. Bei Corona- oder Erkéltungssymptomen ist ein Arzt zu
konsultieren.

=  Erkrankte Klienten werden nicht betreut. Dies gilt auch, wenn nur Familienangehdrige der zu
Betreuenden erkrankt sind.

= Héande-Desinfektionsmittel ist verfigbar und wird mit in den Dienst genommen, grundsétzlich ist
jedoch das Handewaschen mit Seife ausreichend

Persénliche Schutzausrustung
=  Verwendung Persdnlicher Schutzausriistung (PSA) (Selbstschutz) geméaR Hygieneplan und
Arbeitsschutzregelungen als Barrieremaf3nahmen:
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*  Situationsangepasst/indikationsgerecht und ressourcenschonend
* Ressourcenschonender Umgang und Einsatz von PSA:
* Handschuhe
¢ Mund-Nasen-Schutz (MNS)
*  Schutzmaske wahrend des Tragens nicht aufen berthren
«  Berthrungen im Gesicht (z. B. beim Abnehmen der Maske) nur nach
Héandedesinfektion
» I Nach Handschuhausziehen stets Handedesinfektion !

7. HygienemaRnahmen im h&auslichen Bereich

Personalverhalten

=  Kontinuierliche Selbstbeobachtung und -einschatzung

= Bei Infektionsverdacht zu Hause bleiben und umgehend Verdachtsabklarung Giber Hausarzt oder
Gesundheitsamt herbeiftihren; weiteres Vorgehen abhéngig von Ergebnis der Verdachtsabklarung

=  Empfehlungen des RKI beachten

= Arbeitsablaufe vorausschauend planen und individuell der jeweiligen Hauslichkeit anpassen.

Anlage

R-LH-045.1a Hygieneregeln fir Kleingruppen im Freizeitbereich der Mobilen Assistenzdienste

R-LH-045.1/Version 1.0 Seite 3 von 3



